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недеятельности. В статье представлена краткая характеристика основных периодов становления и разви-
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Проблема безопасности и защиты человека от опас-
ностей возникла вместе с появлением на Земле 

человечества. На протяжении всей истории цивили-
зации каждый отдельный человек заботился о соб-
ственной безопасности и безопасности своих близких, 
человечеству приходилось проявлять заботу о без-
опасности существования своего социума. Но что мы 
можем считать отправной точкой изучения вопросов 
безопасности? 

Для изучения предпосылок и истории становления 
дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» [13] 
мы используем периодизацию и хронологию всемир-
ной истории. При этом мы учитываем, что даты пери-
одизации всемирной истории весьма условны, вслед-
ствие неравномерного социально – экономического и 
культурного развития народов в разных регионах зем-
ного шара (см. табл. 1).

Следуя данной периодизации, рассмотрим предпо-
сылки становления знаний о безопасности жизнедея-
тельности в целом. 

Предпосылки становления знаний о безопасности 
в первобытном обществе и древнем мире

Начальная форма организации человеческого обще-
ства определяется как «первобытное человеческое ста-
до», или «праобщина». Конечным историческим рубе-

жом праобщины было появление общинного строя – 
сформировавшегося человеческого общества.

Формирующееся человеческое общество прошло 
в своем развитии две основные стадии: эпоху древ-
нейших людей – архантропов (ок. 2 млн лет назад до 
300–200 тыс. лет назад) и эпоху древних людей – пале-
оантропов (неандертальцев) (ок. 300–200 тыс. лет на-
зад  – 40–35 тыс. лет назад).

Тысячелетний эмпирический опыт и повседневная 
трудовая практика древнейших людей позволяли им 
познавать целебные и токсические свойства не только 
растений, но и частей животных, - всей окружающей 
их живой и неживой природы (минералов, солнца, 
вод) и использовать их для лечения недугов [1].

Древнейшие люди уже проявляли заботу о своих 
больных сородичах. Находка Ю. Дюбуа на о. Ява, об-
наружившего бедренную кость питекантропа с выра-
женными изменениями костной ткани (экзостоз), под-
тверждает этот вывод. Без поддержки сородичей этот 
тяжелобольной инвалид, живший около 700 тыс. лет 
назад, по всей вероятности хромой, с ограниченными 
возможностями самозащиты, неизбежно должен был 
погибнуть на ранних стадиях заболевания. Однако он 
жил долгие годы, будучи калекой. Это свидетельствует 
о зарождении личной и общественной (общинной) без-
опасности [18].
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НАУКА – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКЕ

Таблица 1
 Периодизация и хронология всемирной истории

Период истории Хронологические рамки Длительность периода

Первобытное общество Более 2 млн лет назад – 4-е тысячелетие до н. э. Более 2 млн лет (20 000 веков)

Древний мир 4-е тысячелетие до н. э. – середина 1-го тысячелетия н. э.  Около 4 тыс. лет (40 веков)

Средние века 476 г. – конец XV в. Около 1000 лет (10 веков)

Новое время Конец XV в. – начало XX вв. Около 400 лет (4 века)

Новейшая история 1914 г. – начало XXI в. Около 100 лет (один век)

Вопросы гигиены и санитарного дела начинают свое 
развитие с периода Древнего Мира. В период Древнего 
мира (5-е тыс. до н.э. – 1-е тыс. н.э.) при организации 
крупных цивилизаций, особое место в развитии отво-
дили вопросам гигиены и санитарного дела. Например, 
Шумеры выработали строгие гигиенические правила, 
основанные на коллективном опыте и народной тради-
ции [18] В Древнем Египте, помимо гигиенических тре-
бований, связанных с предупреждением заболеваний, 
для обеспечения водой, сооружали глубокие колодцы. 
Отличительной чертой периода Индской цивилизации 
в строительстве санитарно-гигиенических сооруже-
ний – это строительство колодцев, баней, бассейнов, 
сточной системы города и системы канализации. 

В Греции возникают предпосылки к возникновению 
санитарных мероприятий, которые уже не являются 
личной гигиеной и преследуют цель оздоровления уже 
целых групп населения [12]. В городах строили соору-
жения для водоснабжения и удаления нечистот. 

В Риме создали уникальные акведуки для водоснаб-
жения, сточные канавы для удаления отбросов. Акве-
дуки не являются изобретением римлян, они заимство-
вали эту идею на Востоке. Наблюдение за выполнением 
законов, касающихся строительства, состоянию улиц, 
храмов и т.п. возлагались на городских магистратов – 
эдилов. Первые термы (горячие бани), в г. Риме были 
построены в III в. до н.э. Марком Агриппой. 

В число публичных сооружений Хиераполиса, как 
и любого другого древнеримского города, обязатель-
но входил общественный туалет или латрина. Однако 
посетить это заведение бесплатно было невозможно. В 
середине I века император Веспасиан ввел известный 
налог на посещение уборных. В это время родилась 
знаменитая поговорка «Pecunia non olet» («деньги не 
пахнут»).

У славянских племен также наблюдались элементы 
профилактики. Рекомендовалось строить населенные 
пункты на возвышенных местах, защищенных от ве-
тра, с достаточным количеством воды. В рамках лич-
ной гигиены проводили окуривание травами, создава-
ли заставы во время эпидемий, сжигали постройки и 
одежду после смерти больных [4].

Санитарно-гигиенические сооружения, стали но-
вым витком в развитии гигиены и вопросов безопас-
ности. Данные сооружения способствовали профи-
лактике заболеваний, эпидемий и продлению жизни в 
целом. 

Развитие научной мысли о безопасности берут свое 
начало из работ философов античного периода. Наи-
более популярными и цитируемыми, является работы: 
Гиппократа, Аристотеля, Эпикура.  

Древнегреческий врач Гиппократ, в своих трудах от-
мечал особую значимость здорового образа жизни в 
укреплении здоровья эллинов. В своем труде «О воз-
духе, воде и местностях» он утверждал, что большая 
часть болезней зависит от мыслей, поступков человека, 
а также условий жизни и природных факторов [9].

Следующий выдающийся философ – Аристотель. 
Что касается вклада Аристотеля в вопрос безопасности 
жизнедеятельности, вопрос оказался достаточно спор-
ным. На первый взгляд, мы часто встречаем подобные 
формулировки: «Аристотель, в свою очередь, возлага-
ет на государство большую ответственность в обеспе-
чении безопасности и относит к факторам негативно 
влияющих на безопасность общества, неправильное 
государственное устройство, а также имущественное 
расслоение граждан» [2]. Но изучая данный вопрос, 
мы встретили абсолютно противоположное мнение. 
Работа В.С. Ванаева к.т.н., доц. МГТУ им. Н.Э. Баумана 
«Аристотель и безопасность жизнедеятельности?» со-
держит в себе анализ четырехтомника сочинений Ари-
стотеля, выпущенный институтом философии Акаде-
мии наук СССР в серии «Философское наследие» (1976, 
1978, 1981 и 1983 гг. издания). Для более оптимального 
изучения был выбран метод отбора информации по 
набору ключевых слов, представленных в алфавитном 
порядке: безопасность, болезнь, вред, жизнедеятель-
ность, защита, здоровье, опасность, охрана, раб, рабо-
та, риск, смерть, техника, труд, ущерб. Конечно, дан-
ный набор нельзя считать исчерпывающим, но можно 
использовать в первом приближении. Автор получил 
удивительные результаты. 

Том   1. «Метафизика» - не содержит ни одного слова.
Том 2. «Категории», «Об истолковании», «Первая 

аналитика», «Вторая аналитика», «О софистических 
опровержениях» – содержит одно слово здоровье.

Том 3. «Физика», «О небе», «О возникновении и 
уничтожении», «Метеорология» – не содержит ни од-
ного слова.

Том 4. «Никомахова этика», «Большая этика», «По-
литика», «Поэтика» – содержит три слова – раб, труд 
(как дело) и смерть.

Очень трудно охарактеризовать причастность Ари-
стотеля к безопасности, если в его работах совершенно 
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ли принимать ванну. Правда, иногда приходилось ею 
пользоваться - но только в лечебных целях. К процеду-
ре тщательно готовились и накануне ставили клизму. 
Уход за телом считался грехом. Грязь и вши считались 
особыми признаками святости. На чистоту смотрели 
с отвращением. Вшей называли «Божьими жемчужи-
нами». Русских по всей Европе считали извращенцами 
за то, что те ходили в баню раз в месяц – безобразно 
часто. Общественная санитария и санитарно-техни-
ческие сооружения в этот период в городах практиче-
ский отсутствовали. 

Роль забытой канализации выполняли канавки на 
улицах, где струились зловонные ручьи. Люди справ-
ляли нужду, где придется. В Лувре не было ни одно-
го туалета. Опорожнялись во дворе, на лестницах, на 
балконах. При «нужде» гости, придворные и короли 
либо приседали на широкий подоконник у открытого 
окна, либо им приносили «ночные вазы», содержимое 
которых затем выливалось у задних дверей дворца. 
Ночные горшки продолжали выливать в окна, как это 
было всегда – улицы представляли собой клоаки. Ван-
ная комната была редчайшей роскошью. Блохи, вши и 
клопы кишели как в Лондоне, так и в Париже, как в 
жилищах богатых, так и в домах бедняков [5]. Фран-
цузский королевский двор периодически переезжал 
из замка в замок из-за того, что в старом нечем было 
дышать. После того, как французский король Людо-
вик IX (ХIII в.) был облит из окна, жителям Парижа 
было разрешено удалять бытовые отходы через окно, 
трижды предварительно крикнув: «Берегись!» При-
мерно в XVII веке для защиты голов от фекалий были 
придуманы широкополые шляпы. Обувь на высокой 
подошве, «ходули» были введены т.к. улицы утопали 
в грязи настолько, что в распутицу не было никакой 
возможности по ним пройти [17]. Во второй половине 
XVII века начали с этим бороться. Умывания и поло-
тенца начали входить в обиход только с XVIII века, 
большой редкостью было постельное и нательное бе-
лье. Индивидуальная посуда появилась в XVI веке, 
вилки – только в XVII веке. 

В период общего упадка в Европе, в Азии (Хорезм, 
Бухара, Самарканд) науки, в том числе и медицина, 
успешно развивались. Так в руинах городов обнаруже-
ны элементы благоустройства, водоснабжения и кана-
лизации. В трудах Абу Али Ибн Сины «Канон врачеб-
ной науки» есть указания по гигиене жилища, одежды, 
питания детей и стариков, правилам охраны здоровья 
и другие гигиенические рекомендации, а также в этой 
работе рассказывается о массаже. Наряду с лечебным 
массажем выделял спортивный, в котором различал 
подготовительный и восстановительный варианты 
при занятиях физическими упражнениями

В России в X—XI веках, обращали внимание на бла-
гоустройство городов (водопровод и система канали-
зации были в Новгороде в XI веке, в Москве с XVII 
века), пищевую санитарию и санитарию в войсках. 
Еще в XII веке русским жителями было известно, что 
мутная речная вода при питье причиняет «болесть и 
пакость во чреве», что свидетельствует о понимании 

не встречается не только слово безопасность, но и та-
кие слова как вред, защита, опасность, охрана, работа, 
риск, техника, труд, ущерб. Конечно, это можно объ-
яснить спецификой предметного указателя, куда эти 
слова могли не войти по воле составителей, как не ак-
туальные, или по какой-либо иной причине.

Вот что на самом деле говорит Аристотель о рабов-
ладельческом строе и опасностях.

Рабовладельческий строй:
«… раб – одушевленное орудие, а орудие – неоду-

шевленный раб…».  Том 4. НИКОМАХОВА ЭТИКА. 
Книга восьмая (Θ), (XI), 13, 1161b4 (стр. 236).

«… одни люди по природе свободны, другие – рабы, 
и этим последним быть рабами и полезно, и справед-
ливо».  Том 4. ПОЛИТИКА. Книга первая (Α) II, 15. 
1255а2 (стр. 384).

«Раб не имеет участия в жизни равного с участием в 
ней свободного: у живой собственности господина нет 
собственной жизни». Том 4. стр.749 комментарий 42 к 
стр. 281 Никомаховой этики. 

«Мы допустили бы невозможное, если бы считали, 
что государство, по природе рабское, достойно назы-
ваться государством …» Том 4. ПОЛИТИКА. Книга 
четвертая (Δ) III, 11. 1291а9 (стр. 493).

Об опасности:
«Пословица говорит: “Нет досуга для рабов”, а те, 

кто не умеет мужественно вести себя в опасности, ста-
новятся рабами нападающих». Том 4. ПОЛИТИКА. 
Книга седьмая (Η) XIII, 1334а (20–22) (стр. 619).

«… [обстоятельства] битвы, … это величайшая и 
прекраснейшая из опасностей». Том 4. НИКОМАХОВА 
ЭТИКА. Книга третья (Γ) 9. (VI) 1115а30 (стр. 109).

«… здоровье предпочтительнее красоты». Том 2, ТО-
ПИКА. Глава третья (стр. 402).

Таким образом, Владимир Степанович пришел к вы-
воду, что работы Аристотеля с очень большой натяж-
кой можно считать, что эти данные имеют отношение 
к охране труда рабов или к безопасности их жизнедея-
тельности [7].

Разрабатывая шкалу ценностей, Эпикур, располо-
жил безопасность на первое место, считая ее «крите-
рием достижения высшего удовлетворения». Безопас-
ность является идеалом [16].

Данный период обусловлен началом развития на-
учной мысли о безопасности, а также возникновением 
предпосылок к развитию санитарных мероприятий.  
Санитарные мероприятия, уже не являются личной 
гигиеной и преследуют цель оздоровления уже целых 
групп населения. В городах строятся сооружения для 
водоснабжения и удаления нечистот. 

Развитие знаний о безопасности в средние века
В период средневековья в Европе гигиена приоста-

новила свое развитие. Низкий уровень жизни и быта, 
бесконечные войны, социальные неравенства способ-
ствовали развитию эпидемий и пандемий. Это спо-
собствовало снижению уровня санитарной культуры. 
Если в ХV–ХVI веках богатые горожане мылись хотя 
бы раз в полгода, в ХVII веке они вообще переста-
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необходимости очистки и обеззараживания природ-
ных (загрязненных) вод. 

Колодцы на Руси обычно крепили в основном де-
ревом. Иногда, например, в лессовых грунтах, стенки 
колодцев обжигали. Конструкция колодцев с бревен-
чатым креплением практически не изменилась до сих 
пор. Воду поднимали ведрами или бадьями на канатах 
или веревках. Использовались противовесы, вороты, 
журавли. Кроме того, применялись водоподъемные 
колеса.

В Московском Кремле водопровод был создан в кон-
це XV века. Он подавал воду от родника, буйно бивше-
го в подземелье Угловой башни. Но тут уже использо-
вались подземные каменные каналы. А внутри Крем-
ля, возможно, водопровод был построен из свинцовых 
труб. 

В XVI веке при Иване Грозном издается «Домо-
строй», в котором есть, также, указания к соблюдению 
чистоты жилищ, мытью посуды, о правилах питания. 
Издаются Азбуковники, «Гражданство обычаев дет-
ских», «Изборника Святослава» с советами по личной 
гигиене и предупреждению болезней. В 1581 году соз-
дается Аптекарская палата, на основе которой в даль-
нейшем создается Аптекарский приказ. 

Об использовании на Руси гигиенических процедур 
свидетельствуют многие письменные источники – ле-
тописи, лечебники. В частности, чтобы избежать бо-
лезней, лечебники рекомендовали мыться мылом и 
розовой водой (отваром шиповника) или же «водою, в 
которой парена есть романова трава» (отвар ромашки). 
Предлагалось также чистить зубы «корою дерева горя-
чего и терпкаго и горкаго на язык щкнутаго (жестко-
го)» [8].

Развитие знаний о безопасности в новое время
Интенсивное развитие промышленности в XIX в. 

вносит свои коррективы в понимании безопасности 
как таковой. Деятельность ученых была в основном 
направлена на изучение безопасности в техническом 
плане. В этот период ведущие роли занимают инжене-
ры, механики, математики. 

Все актуальнее становились вопросы связи культу-
ры и безопасности [14]. Рассматривая параллель между 
политикой и культурой, где делался акцент, именно 
на неразрывность этих понятий. Позже, английским 
философом Ф. Бэконом было выведено такое понятие 
как «культура безопасности», то есть, обеспечение без-
опасности через культуру [6]. И по сей день, именно 
воспитание «культуры безопасности» лежит в основе 
обучения дисциплины «Безопасность жизнедеятель-
ности». 

Эпоха Возрождения оставила огромный след в раз-
витии таких разделов как «Охрана труда» и «Медици-
на». 

Примером этому служат работы Парацельса, изу-
чавшего опасности горного дела, медицины, алхимии. 
С работой шахтеров Парацельс был знаком не пона-
слышке, в детстве он посещал школу горных мастеров 
и лаборантов, где приобрел представление о металлур-

гии и профессиональных заболеваниях шахтеров. Поз-
же, как врач, одним из первых начал придавать значе-
ние тщательной диагностике и гуманному отношению 
к пациенту, а также отверг догму, что причиной всех 
заболеваний является внутренний дисбаланс жидко-
стей, настаивая, что причина заболевания может воз-
никнуть вне тела.  считают предтечей современной 
фармакологии, благодаря принципу: «Все есть яд, и 
ничто не лишено ядовитости; одна лишь доза делает яд 
незаметным». Или в ином изложении: «Все – яд, все – 
лекарство; то и другое определяет доза» [10].

Агрикола представавший миру работу «О горном 
деле и металлургии в 12 книгах», в нем немецкий есте-
ствоиспытатель обобщил многовековой опыт извле-
чения металлов из руд, дал полное и систематическое 
описание всего комплекса операций горнометаллурги-
ческого производства. Труд Агриколы отличался бога-
тым содержанием, точностью и наглядностью изложе-
ния. Он включал 275 гравюр. На этих иллюстрациях, в 
частности, были изображены устройства для промыв-
ки речных песков, применявшиеся золотоискателями 
средневековой Европы, технологические схемы вы-
плавки меди и железа с использованием дров в специ-
альных ямах, различные механизмы спуска горняков в 
шахты, схемы рудных жил в горах Саксонии. 

Труд «О болезнях ремесленников» создал Рамацци-
ни. Он изучал состояние здоровья ремесленников и ра-
бочих различных профессий. Результаты своих много-
летних исследований обобщил в книге «Рассуждение о 
болезнях ремесленников» (De morbis artifi cnm diatriba), 
вышедшей в 1700 г., где описал болезни, присущие 
работникам св. 60 профессий, с указанием причин, 
их вызывающих, и мероприятий по профилактике и 
лечению. При этом ключ к пониманию патологии Ра-
маццини искал не только во «внутренних качествах» 
организма, но и в условиях труда. Он считал своей обя-
занностью и призывал других врачей способствовать 
улучшению жизни «тех, чьим тяжелым трудом соз-
даются ценности, которыми пользуются люди». Этот 
труд издавался более 25 раз, переводился на иностран-
ные языки (в СССР впервые издан в 1961 г.).

Рамаццини занимался также изучением проблемы 
долголетия, здоровья и заболеваний отдельных групп 
населения [11, 15, 19].

Выдающийся русский ученый М.В. Ломоносов бо-
ролся за развитие промышленности, технического 
процесса, сельского хозяйства. Деятельность Ломоно-
сова отличалась широтой интересов. До 1748г. он за-
нимался преимущественно физическими исследова-
ниями, а в период 1748–1757 гг. его работы посвящены 
вопросам химии. Его работы относятся к математике, 
физике, химии, наукам о Земле, астрономии, техники и 
сельского хозяйства [3].

Что касается развития санитарно-гигиенических 
сооружений, то в России массовое строительство во-
допроводов относится к середине ХIХ – началу XX 
веков. Первое обеззараживание воды хлорированием 
было выполнено в Нижнем Новгороде в 1918 году по-
сле крупной вспышки брюшного тифа. Эпидемия по-
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шла на убыль, а хлорирование зарекомендовало себя 
как надежный способ обеззараживания. 

Первый московский водопровод был устроен следу-
ющим образом: вода из ключей поступала в кирпичные 
бассейны, а затем – в самотечную подземную галерею-
водовод. Далее она подавалась в район Сухаревской и 
Самотечной площадей. В конце водовода на Трубной 
площади и на Неглинке были сооружены изящные во-
доемы для разбора воды. Если по пути галереи встре-
чались речки, то через них перебрасывали кирпичные 
акведуки разной величины. В первом Екатерининском 
водопроводе было 5 акведуков [8].

Все вышеизложенное, мы можем считать предысто-
рией развития образовательной области и дисциплины 
«Безопасность жизнедеятельности». Философы, всего 
мира, живущие в разные времена, приходили к од-
ной мысли – что человек, нуждается в защите, человек 
должен быть в безопасности, жизнь человека главная 
ценность. На протяжении всех периодов истории мы 
можем наблюдать тенденцию совершенствования зна-
ний о здоровье, безопасности, гигиене и охране труда. 
Спорным периодом развития можно считать Средне-
вековый период, где Европа и Азия пошли по разным 
путям развития. На фоне общего упадка в Европе, в 
Азии развивались науки, в том числе и медицина.

Таким образом, в каждый период всемирной исто-
рии, происходит постепенное накопление знаний об 
опасностях по мере их воздействия на людей и реали-
зация соответствующих защитных мер для уменьше-
ния травматизма и заболеваемости.
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Развитие науки и техники в РФ неизбежно сопря-
жено с существованием техногенных рисков. Про-

порционально развитию увеличивается количество и 
масштаб возможных угроз [1]. Важнейшая задача в ус-
ловиях ЧС – обеспечение безопасности. Решение этой 

задачи строится на правильной организации действий 
подразделений органов самоуправления и отдельных 
лиц в условиях ЧС, и определяется уровнем подготов-
ки субъектов, прямо или косвенно оказавшихся при-
частными к обстоятельствам аварии и ее предупреж-
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дению, развитию и ликвидации ЧС, к обеспечению 
безопасности при возникновении угрозы или влиянии 
неблагоприятных факторов [2].

Система обеспечения безопасности строится на 
создании среды, в которой реализуется комплекс пре-
вентивных мероприятий, мероприятий оперативного 
реагирования и мероприятий по снижению тяжести 
последствий чрезвычайной ситуации. Определяю-
щую роль при этом играет система подготовки специ-
алистов различного уровня, способных участвовать в 
проведении аварийно-спасательных работ, осущест-
влении взаимодействия специализированных подраз-
делений, организаций и отдельных лиц, а также при 
проведении просветительской и организационной де-
ятельности [3].  

Одной из актуальных проблем подготовки педаго-
гов и специалистов в области техногенной безопасно-
сти является недостаточная, на наш взгляд, разработка 
вопросов системности и комплексности ее примене-
ния в практической деятельности, а также обеспечен-
ности учебного процесса современными информаци-
онными и материально-техническими средствами. 
В настоящее время комплексная система педагогики 
безопасности еще не выработана. На производствен-
ных предприятиях, относящихся к комплексу опасных 
химических объектов, обучение вопросам безопасно-
сти проводится лишь в связи с требованиями техники 
безопасности, не затрагивая других аспектов безопас-
ности жизнедеятельности. Проводимые мероприятия 
не носят комплексного характера и не затрагивают 
всех значимых проблем безопасности. Таким образом, 
основная деятельность, связанная с распространением 
знаний о безопасности, возлагается на систему образо-
вания [4]. 

Основная работа при подготовке специалистов по 
обеспечению безопасности жизни и деятельности осу-
ществляется в системе высшего образования в курсах 
таких дисциплин как «Безопасность жизнедеятельно-
сти человека», «Основы безопасности жизнедеятель-
ности», «Техносферная безопасность» и др. Вопросы 
безопасности рассматриваются и в ряде других дисци-
плин, таких как химия, физика и пр. Формированию 
умения оценить уровень безопасности с точки зрения 
возможных рисков, способствует формирование меж-
предметных связей различных дисциплин. Например, 
вопросы, связанные с возникновением ЧС с выбросом 
опасного химического вещества, одновременно рас-
сматриваются при изучении дисциплин «Безопасность 
жизнедеятельности» («Техносферная безопасность») и 
«Химия» [5].

Владение основными методами защиты от 
возможных последствий аварий, катастроф, и т. п. и 
способность работников, обучающихся и населения 
их использовать, а также умение использовать в своей 
деятельности нормативные правовые документы 
должны быть учтены при формировании пред-
метно-методических компетенций. Важнейшей 
задачей является качество подготовки студентов к 
действиям в экстремальной обстановке, сложившейся 

в результате ЧС, выработке навыков планирования 
и осуществления мероприятий по защите от 
чрезвычайных ситуаций, усвоение правил техники 
безопасности, индивидуальной и коллективной 
защиты [6]. 

Полагаем целесообразным рассмотреть основные 
направления педагогической деятельности по форми-
рованию компетенций студентов в области техноген-
ной безопасности на примере ведущих зарубежных и 
российских педагогических вузов. 

Белорусский государственный 
педагогический университет

Особо важным представляется формирование со-
ответствующих компетенций у педагогических ра-
ботников, которые в силу своей профессиональной 
деятельности и в соответствии с должностными обя-
занностями несут непосредственную ответственность 
за обеспечение безопасности обучающихся, и кроме 
того, как учителя-предметники – в образовательном 
процессе формируют у них эти компетенции. Учебная 
дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» пред-
усмотрена учебными планами всех специальностей 
профиля «Педагогика», которые обеспечивают под-
готовку специалистов с квалификацией «Преподава-
тель», в т.  ч. «Дошкольное образование», «Начальное 
образование», педагогов-предметников, педагогов спе-
циального образования. 

Содержание учебной дисциплины разработано в 
соответствии с «Концепцией национальной безопас-
ности Республики Беларусь» [7] и отражает основы 
государственной политики в области экологической 
безопасности и защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций.

Учебная дисциплина является интегрированной: 
она включает в себя обязательные для изучения на 
первой ступени высшего образования в учреждени-
ях высшего образования Республики Беларусь раз-
делы «Экологическая безопасность жизнедеятельно-
сти», «Защита населения от чрезвычайных ситуаций», 
«Безопасность жизнедеятельности педагогического и 
школьного, детского коллективов учреждений общего 
среднего образования, дошкольных образовательных 
учреждений, специальных образовательных школ», 
являющихся непрофильными для соответствующих 
специальностей [8 ]. В результате изучения дисципли-
ны студент – будущий педагог, должен познакомиться 
с основными принципами, средствами и способами 
защиты от ЧС различного характера, порядком дей-
ствий населения, содержанием мероприятий защиты, 
овладеть приемами защиты и навыками действий в ус-
ловиях ЧС. Изучение дисциплины формирует базовую 
профессиональную компетенцию «Применять основ-
ные методы защиты населения от негативных факто-
ров антропогенного, техногенного, естественного про-
исхождения…».

Одним из основных методов является проблемное 
обучение, а процесс обучения имеет четкую практиче-
скую ориентированность. Из 64 часов аудиторных за-
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нятий, отводимых на изучение дисциплины, 46 – это 
практические занятия, из которых 18 отведено на от-
работку вопросов защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций, в т. ч. 2 – на «Предупреждение чрезвычай-
ных ситуаций на химических объектах» и «Организа-
цию и мероприятия химической защиты».

Новосибирский государственный 
педагогический университет

В учебном плане студентов по специальности 
«Безопасность жизнедеятельности» особое 
место занимает курс «Чрезвычайные ситуации 
техногенного характера». Целью курса является 
изучение особенностей проявления основных видов 
ЧС техногенного характера и правил поведения, 
снижающих степень опасности, на всех этапах 
возникновения и развития опасных ситуаций – до 
и во время появления опасных факторов, в период 
самого происшествия и после него; обучение способам 
индивидуальной и коллективной защиты в условиях 
ЧС техногенного характера. 

Курс рассчитан на 22 часа лекций и 34 часа 
семинарских занятий. В ходе лекционного курса 
закладываются основные научные знания о различных 
опасностях на производстве и способах защиты 
населения от них. Лекции позволяют освоить курс на 
уровне знакомства. Практические занятия призваны 
расширять, углублять и детализировать знания, 
полученные на лекциях, а также формировать прак-
тические навыки у студентов. В рамках изучения 
курса есть часы на самостоятельную подготовку. 
Самостоятельная работа развивает творческие 
качества личности и способствует формированию 
разносторонних специалистов. С целью освоения 
данного курса как одного из важных в общем блоке 
дисциплин подготовки учителя ОБЖ, сотрудниками 
кафедры была разработана серия учебно-методической 
литературы [14, 15].

Изучение курса начинается с темы «Опасности 
техногенного характера». В ней рассматриваются 
потенциально опасные производственные объекты 
народного хозяйства; основные направления 
предупреждения ЧС, уменьшения потерь и ущерба 
от них. В теме «Правовое регулирование обеспечения 
техногенной безопасности» студенты знакомятся с 
законом РФ «О промышленной безопасности опасных 
производственных объектов»; обязанностями 
центральной и местной власти по защите населения 
и территорий от ЧС различного характера; правами 
и обязанностями граждан РФ в области защиты 
населения и территорий от ЧС.

Далее студенты изучают угрозы, связанные с 
выбросом радиоактивных и химически опасных 
веществ, опасности на гидротехнических 
сооружениях, пожароопасных и взрывоопасных 
объектах, коммунальных системах жизнеобеспечения. 
Рассматриваются проблемы электробезопасности 
и электромагнитной безопасности. При изучении 
каждого источника опасности рассматриваются 

виды опасных предприятий, поражающие факторы 
аварии и их влияние на организм, причины и 
последствия аварии, правила поведения и действия 
населения во время и после аварии, способы оказания 
помощи пострадавшим. Особое внимание уделяется 
алгоритмам безопасного поведения при авариях на 
различных видах транспорта. 

Курс завершается изучением таких тем как 
«Система защиты населения и объектов от опасностей 
техногенного характера», «Организация эвакуации 
населения в ЧС техногенного характера». В первой 
рассматриваются коллективные и индивидуальные 
средства защиты, санитарная обработка, защита и 
обеззараживание продуктов питания и воды. Во 
второй – эвакуация и рассредоточение как самые 
надежные способы защиты населения в условиях ЧС 
мирного и военного времени. 

Специфика педагогического образования дик-
тует направленность курса не на техническую 
составляющую дисциплины «ЧС техногенного 
характера», а в первую очередь на правила поведения 
и действия в условиях ЧС, поэтому в курсе есть тема 
«Защита учащихся и персонала образовательного 
учреждения от ЧС техногенного характера». В этой 
теме рассматриваются мероприятия, проводимые в 
школе по защите участников образовательного про-
цесса в условиях техногенных ЧС; действия учителей 
на перемене и во время занятий при угрозе ЧС; задачи 
руководящего состава образовательного учреждения, 
учителей ОБЖ и классных руководителей при 
возникновении ЧС в школе.

Для организации учебно-познавательной 
деятельности студентов на практических занятиях 
используем разные методы обучения, в том 
числе проблемно-поисковые, исследовательские, 
интерактивные [16]. Так, в темах «Опасности 
ионизирующих излучений и радиационно опасных 
объектов» и «Опасные химические вещества и 
химически опасные объекты» есть занятие в форме 
игры, на котором происходит обобщение знаний 
студентов. Игровое задание «Согласись! Опровергни! 
Дополни! Узнай!» используется для закрепления 
знаний и расширения кругозора студентов.

Для повышения мотивации студентов знакомят с 
опасными объектами города и области. Обучающие 
готовят презентации и выступают с сообщениями по 
истории крупных аварий и катастроф в мире и стране, 
связанных с выбросом радиоактивных, химически 
опасных веществ, а также пожарами и взрывами.

На практических занятиях используются не 
только тестовые здания и заполнение таблиц [17], но и 
решаются ситуационные задачи по теме, в том числе с 
использованием олимпиадных заданий, а также кейс-
задач.

Самостоятельная работа студентов предполагает 
составление ребусов и кроссвордов по изучаемой 
теме, составление памяток безопасности, таблицы 
адресов и звонков служб, обеспечивающих все виды 
безопасности в городе (районе), где они проживают, 
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казывает практика, могут произойти в любом месте, 
будь то железнодорожная или автомагистраль, насе-
ленный пункт и пр.

Рассмотрим пример творческой задачи, предлагае-
мой студентам, при возможной ЧС, ставшей следстви-
ем аварии на автотранспорте при перевозке жидкого 
аммиака в пределах населенного пункта. В данном 
случае имеет место пролив сравнительно небольшо-
го (с учетом существующих объемов использования 
и транспортировки) количества – 200 кг. В результате 
подобной аварии образуется пролив низкокипящей 
жидкости (температура кипени порядка – 34о С). В 
процессе испарения аммиака с поверхности пролива 
формируется облако зараженного воздуха, занима-
ющего определенную территорию – зону заражения. 
На расстоянии 150 м от источника выброса находится 
общеобразовательная средняя школа, на схеме она вы-
делена окружностью (рисунок 1).

В пределах зоны заражения создаются условия, угро-
жающие здоровью и жизни людей. В границах зоны за-
ражения принято выделять зоны возможного и фак-
тического заражения. Фактическая зона заражения – 
территория, в пределах которой имеет место превыше-
ние концентрации опасного вещества выше предельно 
допустимой. Возможная зона заражения – территория, 
на которой при определенных обстоятельствах может 
возникнуть угроза токсического поражения [9].

На рисунке 1 территория возможной зоны зараже-
ния обозначена как сектор а, территория фактической 
зоны заражения – сектор б.

Параметры формирующейся зоны заражения опре-
деляются целым рядом обстоятельств, важнейшими из 
которых являются природа опасного вещества, объем 
выброса, метеоусловия (скорость ветра, направление) 
и условия местности [10]. Расстояние от источника вы-
броса (пролива) до внешней границы зоны заражения 
называется глубиной зоны заражения. Глубина возмож-
ной зоны заражения может быть рассчитана с исполь-
зованием различных программ, например, программы 

подборка видеосюжетов и учебных фильмов по теме 
курса, которые можно использовать в школе.

Отработку практических умений и навыков студенты 
могут получить при проведении регионального 
этапа Всероссийской олимпиады школьников по 
«Основам безопасности жизнедеятельности». В нем 
студенты участвуют в качестве помощников членов 
жюри и могут видеть ошибки, которые допускают 
обучающиеся при выполнении практического 
этапа, связанного с вопросами курса. Как правило, 
это вопросы, касающиеся правил использования 
противогаза и общевойскового защитного костюма, 
аптечки индивидуальной-2, правил поведения при 
химическом загрязнении местности и выходе из зоны 
заражения, а также при пожарах.

В целом курс «ЧС техногенного характера» позволяет 
использовать разные методы и формы обучения и 
показать студентам формирование предметных, 
метапредметных и личностных компетенций 
у обучающихся при изучении курса «Основы 
безопасности жизнедеятельности» [18].

Особое внимание в процессе обучения уделяется 
практической работе по расчету безопасности жизне-
деятельности при ЧС техногенного характера. В основе 
обеспечения безопасности жизни и деятельности лю-
дей в условиях ЧС, а также снижения тяжести эконо-
мических и социальных потерь и вреда окружающей 
среде лежит правильная оценка возможных рисков и 
возникающих угроз. Необоснованная переоценка вли-
яния этих факторов влечет за собой дополнительную 
социальную напряженность и финансовые потери, 
недооценка – увеличение количества пострадавших и 
возможную гибель людей. К числу чрезвычайных си-
туаций, представляющих непосредственную угрозу 
здоровью и жизни людей, относятся ситуации с вы-
бросом опасных химических веществ. Прогноз таких 
ситуаций носит вероятностный характер и зависит от 
наличия опасных химических объектов, однако, ава-
рии с выбросом опасных химических веществ, как по-

Рис. 1. Зона заражения при проливе аммиака m = 0,2 т

а – возможная зона заражения; б – фактическая зона заражения;
в – фактическая зона заражения при постановке водяной завесы
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«SDAV», в которой реализован нормативный документ 
РД-52 [11]. Глубина фактической зоны заражения мо-
жет быть рассчитана с использованием нормативного 
документа [12]. Расчетные значения глубины возмож-
ной и фактической зон заражения с учетом скорости 
ветра представлены в таблице 1. Величиной скорости 
ветра определяется сектор распространения примеси. 
В соответствии с [12], величина сектора распростране-
ния примеси принимается: при скорости ветра 2 м/с 
900; при скорости ветра 5 м/с 450; 7 м/с – 240. 

Таблица 1
Глубина фактической зоны заражения аммиаком

Глубина зоны заражения, м Скорость ветра, м/с

2 5 7 

возможной 520 340 280

фактической 190 155 140

фактической при постановке 

завесы 

20 30 35

Полученные результаты позволяют оценить обста-
новку, складывающуюся в условиях чрезвычайной си-
туации. При скорости ветра 2 м/с значительная часть 
территории школы находится в пределах фактической 
зоны заражения, включая центральное здание (рису-
нок 1а). Это говорит о том, что в ходе аварийно-спаса-
тельных работ руководителем ликвидации чрезвычай-
ной ситуации будет принято решение о немедленной 
эвакуации. Попытки «переждать» время существова-
ния угрозы заражения на территории школы могут 
иметь тяжелые последствия. 

При скорости ветра 5 м/с границы зоны заражения 
выглядят иначе (рисунок 1б). Здесь фактическая зона 
заражения захватывает школьные пристройки. При 
скорости ветра 7 м/с школьные пристройки оказыва-
ются в пределах только возможной зоны заражения 
(рисунок 1в).

При возникновении чрезвычайной ситуации с вы-
бросом опасных химических веществ принимается 
решение о немедленном проведении аварийно-спаса-
тельных работ. Как правило, с постановкой водяных 
завес [13]. Постановка водяных завес осуществляется 
с целью ограничения распространения зараженного 
воздуха, что приводит к уменьшению глубины факти-
ческой зоны заражения. Границы фактической зоны 
заражения при постановке водяной завесы на рисунке 
1 отмечены как сектор с. 

В данном случае для постановки завесы использо-
ван рукавный распылитель РР (20х0,066х0,5х0,005), где 
20 – длина распылителя, м; 0,066 – диаметр рукава, м2; 
0,5 – расстояние между соплами, м; 0,005 – диаметр со-
пел, м2 [12]. Хорошо видно (рисунок 1), что в условиях 
постановки завес территория школы находится вне 
пределов фактической зоны заражения. 

Проведенный анализ показывает, что решение про-
блем обеспечения безопасности в ЧС возможно только 
при условии создания системы подготовки квалифи-
цированных специалистов, способных к принятию 
аргументированных, взвешенных, а главное, эффек-

тивных решений. Основная нагрузка при создании 
и функционировании такой системы выполняется в 
сфере образования. Здесь осуществляется подготовка 
специалистов самого различного уровня, от работни-
ков аварийно-спасательных подразделений до органи-
заторов практической и просветительской деятельно-
сти.  

Основная часть этой работы осуществляется в си-
стеме высшего образования в курсе дисциплин «Без-
опасность жизнедеятельности человека», «Основы без-
опасности жизнедеятельности», «Техносферная без-
опасность» и др.  Кроме этого, решение проблемы под-
готовки в области безопасности жизнедеятельности 
реализуется с использованием межпредметных связей 
целого ряда естественно-научных дисциплин. 

Особую актуальность проблема принимает в систе-
ме подготовки педагогических работников, которые 
несут непосредственную ответственность за обеспече-
ние безопасности обучающихся. В условиях ЧС на пе-
дагогических работников возлагаются задачи по осу-
ществлению как прямых, так и косвенных действий, 
направленных на защиту учащихся. Эффективность 
этих действий во многом определяется правильностью 
оценки сложившейся ситуации, умением прогнози-
ровать ее развитие, способностью принимать ответ-
ственные решения.

Рассмотренные в статье методы подготовки сту-
дентов по дисциплине «Чрезвычайные ситуации тех-
ногенного характера и защита от них» могут быть ре-
комендованы для использования в учебном процессе 
вузов не только педагогического, но и технического 
профилей.
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Прикладная область научных исследований – «без-
опасность жизнедеятельности» способствовала 

появлению и последующему интенсивному развитию 
таких ее составляющих, как: производственная, эко-
логическая, информационная, эпидемиологическая, 
техносферная безопасность и др. ее виды. Например, 
в современных отраслях промышленности внедряют-
ся всё новые высокотехнологичные системы безопас-
ности, разрабатываются эффективные и надежные ме-
тоды и средства защиты персонала, совершенствуется 
законодательство в области охраны труда. 

ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОСТИ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В ПРОЦЕССЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

FORMATION OF A SAFETY CULTURE AMONG STUDENTS 
IN THE PROCESS OF ADDITIONAL EDUCATION

И все же, за этими весьма существенными инноваци-
ями ХХI века, на наш взгляд, в информационной тени 
остается вопрос о качестве обучения населения осно-
вам безопасности. Статистика ежегодно подтверждает 
высокий процент гибели и травматизма людей, в том 
числе, детей в повседневной жизни: в быту, в природной 
и техногенной среде. Их диверсификация обусловлена 
временами года, климатическими условиями и про-
странственными особенностями ареалов проживания.

Например, с наступлением летних каникул уве-
личивается (до 20%) количество случаев детского 
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травматизма (40% несчастных случаев происходит 
на прогулке). При этом наибольшее число травм про-
исходит у мальчиков, до 3-х раза чаще, чем у девочек. 
Оказавшись на природе, ребята радуются возмож-
ности отправиться в туристический поход, овладеть 
новыми видами спорта. Просто поиграть, побегать, 
попрыгать  – в общем, реализуют своё естественное 
стремление к неограниченной активности [2]. Как нам 
представляется, печальная статистика могла быть су-
щественно ниже, если бы пострадавшие соблюдали 
элементарные правила безопасного сосуществования 
с природой, имели представления и простые умения в 
обеспечении собственной безопасности. Это и знание 
правил ориентирования, способов выживания в не-
знакомой местности, купания в водоемах, соблюдения 
санитарных норм и в других жизненных ситуациях. 

Важнейшим направлением в просветительной де-
ятельности населения играет институт культуры без-
опасности. Он выступает одновременно в качестве по-
знавательной и поведенческой модели человека и пред-
ставляет собой, с одной стороны, совокупность знаний 
о современных угрозах, а также правилах безопасного 
поведения и мерах защиты от опасных и ЧС. С другой, 
практическое их применение. Своего рода механизм 
субъективного информационного сопровождения, 
способствующий выработке у населения базовых алго-
ритмов безопасного поведения и, главное, их умелому 
применению в повседневной жизни. Здесь речь идет о 
формировании (обучении и воспитании) осознанного 
отношения людей к своей жизни и здоровью, навыков 
их сохранения, сбережения и поддержания адекват-
ного поведения в различных жизненных ситуациях 
[5]. Таким образом, институт культуры безопасности 
в российском обществе выступает в качестве одного 
из приоритетных направлений политики государства 
в сфере обеспечения национальной безопасности РФ 
[4]. При этом отметим, что воспитание культуры без-
опасности, по мнению А.А. Михайлова, включает сле-
дующие аспекты: формирование предметных умений 
и навыков (видов деятельности, которые осуществля-
ются не только в безопасных условиях, но и в условиях 
риска), специальную теоретическую подготовку к без-
опасной жизнедеятельности (осмысление общих про-
блем риска, безопасности, опасности и т.д.), психоло-
гическую подготовку к безопасной жизнедеятельности 
(формирование смелости, решительности, готовности 
к разумному риску и т.д.), развитие качеств лично-
сти, необходимых для безопасной жизнедеятельности 
(проницательности, дальновидности, гуманности, оп-
тимистичности и т.д. как основы безопасности челове-
ка и общества) [3].

Такие знания, умения и навыки должны приобре-
таться изначально в школах на уроках «Основы безо-
пасности жизнедеятельности». Однако, как показыва-
ет практика, из-за недостаточности выделенного вре-
мени в учебном плане на данный предмет (1 акад. час 
в неделю), сведению проведения занятий к простому 
цитированию и пересказу учителем учебного матери-
ала, изложенного в учебниках, минимизации количе-

ства практических занятий, эффективность обучения 
оказывалась ниже ожидаемых результатов. 

Решению данной проблемы, на наш взгляд, могла 
бы способствовать совместная работа центров дет-
ско-юношеского творчества, средних общеобразова-
тельных и специализированных школ, просветитель-
но-пропагандистская деятельность высших учебных 
заведений, специальных подразделений государствен-
ных органов и общественных организаций (например, 
управлений по делам ГО и ЧС МЧС РФ, студенческих 
спасательных отрядов) и других структур основного и 
дополнительного образования.

Например, приоритетными направлениями дея-
тельности домов детского творчества (ДДТ) являются 
создание и введение в их образовательное простран-
ство новых инновационных, авторских, эксперимен-
тальных, комплексных и интегрированных программ 
дополнительного образования, отражающих измене-
ния в сфере науки, культуры, экономики, техники и 
технологий, обеспечивающих образовательный про-
цесс. Причем, внедрение инноваций предусматривает 
возрастную специфику, основанную на следующих 
характеристиках: вариативности, гибкости, комплекс-
ности, соответствия возрастным и индивидуальным 
особенностям детей, способствующих развитию кре-
ативности, мотивации к познанию, рефлексивности, 
формированию ключевых компетенций обучающихся; 
освоению новых образовательных технологий. Их при-
менение возможно при непременном условии сохране-
ния традиций ДДТ – высокой культуры образователь-
ного процесса, его гуманистической направленности 
при организации широкого взаимодействия с образо-
вательным и социокультурным пространствами. 

В своей деятельности современные ДДТ ориентиру-
ются на решение следующих задач: 

• обеспечение необходимых условий для личност-
ного развития, укрепление здоровья, професси-
онального самоопределения и творческого тру-
да детей; 

• адаптация их к жизни в обществе; 
• формирование общей культуры и культуры без-

опасности; 
• организация содержательного досуга; 
• развитие интересов, склонностей и дарований 

обучающихся; 
• обеспечение самоопределения личности для ее 

самореализации. 
Реализуя идею образования как фактора развития 

личности, в настоящее время в ДДТ образовательный 
процесс идёт по пути обновления содержания, форм 
и методов деятельности в сфере свободного времени 
детей [1]. Достижению целей обновления способству-
ет разработка авторских образовательных программ и 
внесению изменений в уже принятые модифицирован-
ные программы. Образовательные программы учиты-
вают возрастные особенности детей, уровень их под-
готовки, а также особенности учебного процесса.

В разрабатываемых на базе ДДТ классификаторах 
дополнительных образовательных программ излага-
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ется подробная информация деления программ по 
возрасту, направленности предметно-образователь-
ной сферы, приоритетной целевой направленности, 
циклической завершенности и открытости, професси-
онально-личностной представленности индивидуаль-
ного опыта педагога, приоритетной организационной 
формы обучения, виду творческого объединения и др.

В образовательном процессе используются инноваци-
онные технологии: ИКТ-технологии, проектные техноло-
гии, исследовательская и групповая проблемная работа, 
диалог культур, дифференцированная организация учеб-
ной деятельности, коллективно-творческие дела, игровые 
технологии, позволяющие добиться решения основных 
задач обучения детей в системе дополнительного образо-
вания: развития познавательных навыков обучающихся, 
умений самостоятельно конструировать свои знания, ори-
ентироваться в информационном пространстве, разви-
вать критическое и творческое мышление. 

Как известно приоритетными направлениями дея-
тельности ДДТ являются физкультурно-оздоровитель-
ное, туристско-краеведческое, художественно-эстети-
ческое и познавательно-развлекательное. Основными 
формами и видами воспитательной работы выступают 
викторины, конкурсы, тематические экскурсии, сорев-
нования, встречи с интересными людьми, походы, кол-
лективно-творческие дела, праздники, фестивали, ак-
ции и т.д. Таким образом имеется необходимый потен-
циал для проведения высокоэффективных занятий.

Так, в 2021 году обучающиеся Дома детского твор-
чества участвовали в патриотических, спортивных, со-
циально значимых, творческих мероприятиях област-
ного и городского уровня. Так, на базе ДДТ (г. Холмск 
Сахалинской области) было проведено 14 крупных 
воспитательных мероприятий, в которых приняло 
участие более двух тысяч человек. Были организова-
ны и проведены соревнования и игровые программы: 
«Школа безопасности», «Звездный десант», а также ме-
роприятия, посвященные празднованию Дня города, 
«проводам зимы», Дню защиты детей. 

Дополнительное образование, имея в своем арсена-
ле всё разнообразие воспитательных форм, призвано, в 
первую очередь решать проблему здорового и безопас-
ного образа жизни, а также проведения интересного, 
увлекательного и познавательного досуга. Одним из 
важных средств решения данной проблемы является 
туризм – как составная часть формирования здоро-
вого образа жизни, развития физической культуры и 
спорта, средство духовного, культурного и социально-
го развития личности.

Программный материал объединен в целостную си-
стему туристской и спортивной подготовки. Рассмо-
трим основные направления такой подготовки.

Так, тематическая программа рассчитана на обуча-
ющихся в возрасте 11–16 лет (6–10 классы), исходя из 
возрастных особенностей детей таких как:

• физические возможности детей;
• полученные знания по предметам – география, 

физика, основы безопасности жизнедеятельно-
сти, история, краеведение и т.д. [6].

• возможности детей;
• интеллектуальные возможности детей (именно 

в этом возрасте появляется самостоятельное же-
лание детей к продуктивной самореализации).

При этом, рекомендуемый состав группы перво-
го года обучения – 10 обучающихся, второго года – 
не более 10 человек, в последующие годы – до десяти 
человек, исходя из положений устава «Дома детского 
творчества». Срок реализации 4 года обучения – это 
минимальный срок для усвоения предлагаемого мате-
риала и достижения хороших результатов на муници-
пальных и областных соревнованиях. В случае необхо-
димости можно продолжить реализацию программы в 
течение более длительного срока, исходя из возможно-
стей педагогов, интересов и навыков детей.

При этом следует отметить, что особое внимание 
при изучении каждой темы годового цикла, проведе-
ния каждого занятия, тренировок, необходимо уде-
лять вопросам обеспечения безопасного поведения и 
предупреждения травматизма среди участников таких 
мероприятий.

Для оценки эффективности дидактического воздей-
ствия учебной программы ДДТ по профилактике дет-
ского травматизма нами проводился контроль уровня 
знаний в области оказания первой помощи, методов 
ориентирования на местности, способов добычи пищи 
и воды. Предполагается, что в дальнейшем, этим во-
просам будет уделяться больше внимание. Проведен-
ный анализ тестирования показал, что обучающиеся 
имеют довольно слабые знания (не более 35 % обучаю-
щихся показали удовлетворительные результаты). Так 
же результаты контроля показали, что дети, которые 
изучали тему «Автономное выживания в природе» в 6 
классе, имеют одинаково невысокие показатели с теми 
участниками, которые еще в силу возраста не могли 
изучать эту тему в школе. В качестве педагогического 
эксперимента предлагалось оценить уровень знаний 
обучающихся по результатам практической деятель-
ности в «ДДТ».

Теоретические занятия с активным включением 
краеведческого материала проходили в туристско-кра-
еведческом отделе ДДТ по два часа два раза в неделю. 
Для более эффективного усвоения учебного материа-
ла, развития практических навыков были организова-
ны занятия преимущественно на местности, в непо-
средственном контакте с природной средой во время 
учебно-тренировочных выходов, соревнований и пу-
тешествий:

• соревнования по туризму «туристский слет», 
ориентированию и топографии – «российский 
азимут», «золотая осень», «зимнее ориентиро-
вание», «скейтлон», «сахалинская многодневка»;

• проектная деятельность – написание инструк-
ции по подготовке, технике безопасности в по-
ходе; экологического паспорта «Яблоневого 
сада» в масштабах города Холмска;

• военно-спортивные соревнования – «Школа без-
опасности», областной финал клуба юных патри-
отов «Победа», «Зарница», «Звездный десант»;
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• краеведческо-экскурсионные мероприятия – 
экологическая конференция «Сахалин – мой 
край родной», экскурсии, турниры и виктори-
ны. 

• путешествия (однодневные и многодневные 
походы) по маршрутам Сахалинской области: 
Холмский район (горы Бернизет, Татарка, Спам-
берг, озеро «Верхнее», «Чертов мост» с. Ни-
колайчук и т.д.); юг Сахалина – теплые озера, 
структурно-денудационный останец «Лягуш-
ка», пик Чехова, грязевые вулканы и т.д. Были 
организованы также походы по особо охраняе-
мым природным территориям (горы Шпамберг, 
Татарка) с посещением памятника погибшим ге-
роям, мыс Слепиковского, с целью экскурсии на 
маяк и проведения тренировочных занятий по 
ориентированию.

При проведении экскурсионно-туристических ме-
роприятий особое внимание уделялось практике ох-
раны окружающей среды. Были проведены экологи-
ческие акции: «Отчистим наш берег от мусора!»; «Чи-
стый родник»; «Яблоневый сад – Маока».

Проанализировав результаты тестирования обуча-
ющихся и мониторинга образовательной деятельности 
ДДТ, можно с уверенностью сказать, что уровень зна-
ний участников, по выбранной нами теме, значитель-
но вырос. Об этом свидетельствуют результаты теста, 
пройденного детьми повторно (средний относитель-
ный уровень знаний повысился не менее чем на 35%, 
при этом более 70% обучающихся показали высокий 
уровень владения теоретическими и практическим 
знаниями).

Разработанная тематическая программа «Культу-
ра безопасности в природной среде» для обучающих-
ся в учреждении дополнительного образования «Дом 
детского творчества» имеет целенаправленное содер-
жание, в которой отражены наиболее существенные 
вопросы автономного существования человека в при-
родных условиях, применительно к региону Сахалин-
ской области.

По итогам реализации первого года обучения в ДДТ 
по программе «Культура безопасности в природной 
среде» можно сделать вывод о том, что у обучающих-
ся повысился уровень знаний по основным вопросам 
безопасного поведения человека в лесу, а неформаль-
ная атмосфера при проведении занятий позволила де-
тям вести себя более раскрепощено, чем в школе, тем 
самым полнее раскрыть свой потенциал. Кроме того, 
практические занятия, проводимые в лесной зоне, по-
зволили отработать на практике предметные знания и 
умения, которые в школе не отрабатывались по причи-
не отсутствия условий. При этом у школьников сфор-
мировались специальные умения и навыки, например, 
по разведению костра, преодолению преград, наведе-
нию переправы и т.п.

Подводя итоги ежегодной работы по реализации 
программы «Культура безопасности в природной сре-
де», необходимо отметить некоторые положительные 
тенденции:

– обучающихся заинтересовала динамика проведе-
ния занятий, они с желанием участвовали в соревнова-
ниях и конкурсах, у них появился интерес к обучению;

– обучающиеся получили новые знания правил по-
ведения непосредственно в природной среде;

–  обучающиеся, после изучения тем по туризму и 
ориентированию, с удовольствием принимали участие 
в районных и областных соревнованиях и добивались 
отличных результатов. В свою очередь это способство-
вало сплочению детского коллектива, воспитанию па-
триотизма и чувства уважения к островной культуре 
Сахалина, формированию элементов культуры без-
опасности жизнедеятельности.

Таким образом, на основании проведенного анали-
за организации учебно-воспитательной работы ДОУ 
«Дом детского творчества» в Сахалинской области, 
можно сделать следующие выводы:

- в подобных учреждениях имеется достаточный 
информационно-воспитательный потенциал, который 
можно и нужно использовать в целях реализации до-
полнительных образовательных программ, направ-
ленных, как на формирование устойчивых знаний, так 
и на приобретение обучающимися умений (навыков) 
безопасного поведения в природной среде. Одновре-
менно с этим происходит развитие качеств личности, 
ориентированных на соблюдение норм личной без-
опасности, лежащих в основе культуры безопасности 
жизнедеятельности.
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В июле 2021 году Президентом РФ утверждена новая 
редакция «Стратегия национальной безопасности 

Российской Федерации», которая основывается на не-
разрывной взаимосвязи и взаимозависимости нацио-
нальной безопасности РФ и социально-экономическо-
го развития страны [1]. Одним из путей достижения 
целей и задач является модернизация производствен-
ной базы организаций оборонно-промышленного 
комплекса (ОПК) на инновационной высокотехноло-
гичной основе, который играет важную роль в обеспе-
чении безопасности страны. 

Его кадровой и социальной базой служит отече-
ственная техническая интеллигенция, которая являет-
ся движущей силой инновационных преобразований 
на основе интеллектуального развития. Ее миссия – 
служить распространению знаний и активно продви-
гать инновации в промышленном и ином производ-
стве. В последнее десятилетие все более возрастает ин-
терес государственных органов и бизнес-сообщества к 
профессии инженера. В вузах увеличивается количе-
ство бюджетных мест на технические специальности и 

СОЦИАЛЬНО-ИСТОРИЧЕСКИЙ ОПЫТ ПОДГОТОВКИ КАДРОВ 

ДЛЯ ОТЕЧЕСТВЕННОГО ОБОРОННО-ПРОМЫШЛЕННОГО КОМПЛЕКСА

SOCIO-HISTORICAL EXPERIENCE OF PERSONNEL TRAINING 
FOR THE DOMESTIC MILITARY-INDUSTRIAL COMPLEX

направления подготовки, а работодатели т.н. «хэд хан-
теры» буквально «охотятся» за высокообразованными 
выпускниками, обладающими новыми компетенция-
ми цифровой экономики, молодыми представителями 
технической интеллигенции. 

Интеллигенция в целом, – это весьма тонкий и чув-
ствительный к трудностям бытия социальный слой, 
игравший важную роль в жизни государства, начиная 
со второй половины XIX века. Этот термин впервые 
ввел в речевой и письменный оборот русский писатель 
и публицист П.Д. Боборыкин в 70-х гг. XIX в. для обо-
значения «людей с идеями», высоким уровнем образо-
вания, занятостью в интеллектуальном труде, опреде-
ленными нравственными и мировоззренческими им-
перативами. 

Для понимания особенностей современной отече-
ственной интеллигенции авторы статьи в целом при-
держивается позиции, высказанной чл.-корр. РАН Ж.Т. 
Тощенко, о существовании данного социального слоя 
с потерей определенной социальной гомогенности, ха-
рактерной для советской интеллигенции. «Интелли-
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генция – это не самоназвание, а результат объективных 
изменений в обществе и государстве, которые влияют 
не только на ее численность, сколько на важнейшие ее 
черты, характеризующие смысл, образ и стиль жиз-
ни…»[2]. Руководствуясь «сферным» подходом (исходя 
из сфер занятости), выделим такой мощный подотряд 
современной интеллигенции как техническую, к ко-
торой относятся специалисты с высшим техническим 
образованием, занятые в производстве, а также в сфе-
ре разработки интеллектуального продукта для разви-
тия науки и техники [3].

Руководствуясь методологическими принципами 
хронологии и социальной преемственности, проведем 
краткий исторический экскурс по основным периодам 
и этапам развития отечественной технической интел-
лигенции. Выделим три крупных исторических перио-
да: дореволюционный, советский и российский.

Дореволюционный период характеризовался сле-
дующими социальными особенностями формирова-
ния технической интеллигенции и высшего техниче-
ского образования:

– высоким уровнем образования и интеллектуаль-
ного развития представителей технической интелли-
генции. «Называться интеллигентами могли, прежде 
всего, лица, получившие фундаментальное образо-
вание, имевшие за плечами гимназию и, желатель-
но, университет. В этой группе оказывались… лица 
разных профессиональных занятий – преподаватели 
школ и вузов, врачи, инженеры и служащие государ-
ственных учреждений», – так характеризует интелли-
генцию на начальном этапе своего развития чл.-корр. 
М.Ф. Черныш [4]. 

– техническое образование имело отраслевой ха-
рактер и ведомственную подчиненность. Технические 
вузы и техникумы образовывались под эгидой кон-
кретных министерств, отвечавших за осуществление 
государственной политики в определенных отраслях 
хозяйства. 

– сугубо элитарный характер высшего технического 
образования. Социальную базу отечественного корпу-
са технических специалистов составляли представите-
ли дворянства. 

– социальная престижность в обществе профессии 
инженера, которая считалась почетной в дореволюци-
онной системе подготовки кадров.

– высокая общая культура и эрудиция инженерно-
технических специалистов.

Здесь считаем необходимым заметить, что ректор 
Императорского Московского технического училища 
(ИМТУ) (современный Московский государственный 
технический университет им. Н.Э. Баумана) извест-
ный ученый-теплотехник В.И. Гриневецкий был уве-
рен, что «в современном техническом вузе энцикло-
педичность (широкий технический кругозор) должна 
быть связана с некоторой специализацией» [5].

Однако социальный фон преобразований, прово-
димых в технической сфере, не отвечал требованиям 
развивающейся промышленности. Большинство насе-
ления России в то время составляло неграмотное кре-

стьянство, основными сельскохозяйственными оруди-
ями продолжали оставаться плуг и мотыга. Учитывая 
быстрый рост техники и ее усиливающиеся влияние на 
развитие промышленности, ее социально-экономиче-
скую инфраструктуру, необходимо было расширение 
мер для распространения массового технического об-
разования, что было сделано в дальнейшем в совет-
ский период российской истории. 

Советский период в целом, исторически крайне 
многогранен. С точки зрения изучения отечественной 
интеллигенции предлагаем остановиться на двух зна-
чительных этапах периода: довоенном (1917–1941 гг.) и 
послевоенном (1945–1991 гг.)

Начало советского периода развития государства 
обусловлено коренным изменением общественного 
строя и образа жизни в обществе в связи с Великой 
Октябрьской социалистической революцией 1917 года. 
Период имеет ряд принципиальных особенностей и 
занимает особое место в отечественной истории, по-
скольку произошла коренная трансформация всей эко-
номики, политики, социальной жизни, духовно-куль-
турных ценностей и ориентаций общества. На первый 
план выступает задача создания принципиально иной 
экономической базы, основанной на принципах пла-
нового хозяйства. Кардинально менялись принципы 
экономического развития государства, ставшего на 
путь социалистического строительства. В декабре 1925 
года IV съезд ВКП(б) принял исторический курс на 
индустриализацию страны, который ознаменовал со-
бой новые подходы к подготовке технических кадров. 
В 30-е годы начала формироваться «производственно-
техническая интеллигенция рабочего класса». В инте-
ресах развития технических знаний и формирования 
новой социальной «прослойки» – технической интел-
лигенции партией были приняты необходимые меры: 
с 1927 по 1940 годы количество вузов возросло в почти 
7 раз (с 90 в 1927 до 481 к началу 1940/41), а число обу-
чающихся в них студентов, – в 4 раза (с 114,2 тыс. чел. в 
1927 году до 478,1 тыс. на начало 1940/41 года) [6].

Дальнейшему развитию высшей технической шко-
лы способствовала отмена в 1935 году ограничений 
при приеме в вузы по признаку социального проис-
хождения. В технических институтах исключили спе-
циальные привилегии для детей рабочих и крестьян. В 
1932 году ввели конкурсный отбор студентов по спо-
собностям. Профессия инженера продолжала быть 
популярной и технические учебные заведения стали 
привлекать внимание наиболее способных молодых 
людей. В 30-е годы «в стремлении вооружить техниче-
ские кадры промышленности СССР новейшими дан-
ными мировой техники» вышло в свет многотомное 
издание «Технической энциклопедии» (не переиздава-
лось до сих пор).

В результате социально-экономического развития 
страны в довоенный этап советского периода были ре-
шены социально-исторические задачи:

• завершена техническая реконструкция народ-
ного хозяйства;



27

• появилась новая социально-профессиональная 
общность «инженерно-технические работники 
(ИТР)» и начала формироваться социалистиче-
ская интеллигенция, сыгравшая огромную роль 
в дальнейшем развитии страны;

• сложилась, в целом, советская система подго-
товки технических кадров. 

Великая Отечественная война (1941–1945 гг.) про-
демонстрировала миру величие советского народа. 
Техническая интеллигенция, инженеры, разработчики 
новых видов вооружения внесли свой вклад к дело об-
щей Победы. Послевоенный этап советского периода 
характеризовался, прежде всего, научно-технической 
революцией, усилением внимания к космосу, электро-
нике и создававшемуся в это время военно-промыш-
ленному комплексу (ВПК). И здесь роль технической 
интеллигенции, ведущих научных технических школ 
трудно переоценить. В рамках данной статьи остано-
вимся, прежде всего, на кадровой базе военно-про-
мышленного комплекса (ВПК) в советский период, а 
в российский, оборонно-промышленного комплекса 
(ОПК).

ВПК сыграл огромную роль в социально-экономи-
ческом развитии Советского Союза. Представителей 
технической интеллигенции, работавших на предпри-
ятиях и организациях по праву, можно отнести к элите 
технической интеллигенции. «Накопленные в ВПК в 
советский период и еще не растраченный интеллекту-
альный потенциал может и должен быть использован 
для инновационного развития сугубо гражданских от-
раслей» [7]. 

К основным задачам ВПК были отнесены: 
– изготовление в мирное время различных видов 

вооружения, военной техники и военного имущества 
для накопления необходимого объема запасов госу-
дарственного мобилизационного резерва; 

– поддержание на уровне современных для того пе-
риода требований технико-технологических параме-
тров военных производств и тактико-технических ха-
рактеристик выпускаемой организациями сферы ВПК 
военной продукции; 

– разработка, испытание и освоение серийного про-
изводства в установленные сроки новых образцов во-
оружения и военной техники;

– формирование материальной и организационной 
основы единой системы мобилизационной подготовки 
и мобилизационного развертывания остальных отрас-
лей советской промышленности, созданием для них 
необходимых объемов запасов сырьевых и трудовых 
ресурсов, энергоносителей, комплектующих изделий, 
инструмента, материалов и др.;  

– осуществление до завершения мобилизации всей 
остальной промышленности быстрого развертывания 
оборонных отраслей с обеспечением производства 
ими при объявлении войны в соответствии с установ-
ленными заданиями всего ассортимента военной про-
дукции для пополнения запасов вооружения, военной 
техники и боеприпасов, израсходованных в начальный 
период военных действий [87]. Кроме того, надо иметь 

в виду, что на базе передовых технологий ВПК 60-х – 
нач. 70-х гг. выпускалась продукция гражданского на-
значения.

Реализация сложнейших организационных и тех-
нических задач «упала на плечи» технической интел-
лигенции. Надо признать, что советские инженерно-
технические работники в целом справились с ними. 
Однако к концу 70-х гг. ХХ в. в СССР начали нарас-
тать проблемы экстенсивного развития экономики, 
произошло падение цен на нефть на международных 
биржах и Советский Союз не смог адекватно своевре-
менно встроиться в мировые тенденции «интеллекту-
ализации» экономики на основе изменений в науке и 
технике.

К концу советского периода можно констатировать 
резкое снижение престижа технической интеллиген-
ции, тенденцию к уменьшению реальной заработной 
платы работников умственного труда (инженеров) по 
сравнению доходами рабочего класса, согласно совет-
ской идеологической доктрине о ведущей роли рабоче-
го класса в общественном производстве. В свою очередь, 
можно отметить, что представители интеллигенции в 
целом, составляли к концу советского периода (1987 г.) 
весьма значительную прослойку (43 млн. чел.). [9].

Рассуждая о периоде конца 80-х гг. ХХ в. нельзя не 
затронуть т.н. политику «нового политического мыш-
ления», связанную с конверсией военно-промышлен-
ного комплекса. Позиция тогдашнего руководства 
страны «больно ударила» по отечественной техниче-
ской интеллигенции: началось резкое сворачивание 
военного производства, сокращение высококвалифи-
цированных кадров, вызвавшее безработицу, начал 
снижаться престиж работника ВПК. Нельзя не сказать 
о том, что передовые отечественные разработки в сфе-
ре ВПК, в том числе конфиденциальные, стали выно-
ситься на всеобщее международное обсуждение в за-
рубежные государства, по сути «рассекречивались».  

Российский период характеризовался следующими 
социальными особенностями существования и разви-
тия технической интеллигенции:

– Стремительный переход страны к рыночным от-
ношениям ознаменовал новую историческую эпоху. 
Были изменены коренные основы всех аспектов жиз-
ни России. Последовавший системный кризис страны 
вызвал массовый отток (миграцию) интеллигенции в 
зарубежные страны в поисках «лучшей жизни». Значи-
тельна часть интеллектуального потенциала, подготов-
ленного в советский период, осталась невостребован-
ной на территории новых постсоветских государств; 

– разрушение прежнего экономического уклада, 
массовое банкротство предприятий, в т.ч. ВПК, рост 
безработицы привели к изменению роли и места тех-
нической интеллигенции в социальной структуре рос-
сийского общества;

– изменилась с учетом западных стандартов струк-
тура подготовки кадров и, прежде всего, высококвали-
фицированных технических специалистов, снизилось 
количество и качество выпускников технических ву-
зов. Возникли проблемы с их трудоустройством. 
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В целом можно констатировать тенденцию углубле-
ния разрыва исторической и социальной преемствен-
ности в формировании и развитии технической интел-
лигенции. 1990–1999 гг. ХХ в. нанесли колоссальный 
ущерб не только экономике, науке, и образованию, но 
и их кадровому потенциалу. Деформировались нрав-
ственные ориентиры общества и отдельных слоев и 
групп населения РФ. Профессия инженера стала не-
востребованной и не престижной. Западные мировоз-
зренческие концепции культа массового потребления, 
меркантилизм и индивидуализм стали новым трендом 
в среде молодых представителей технической интел-
лигенции, что подтверждается результатами социоло-
гических исследований, проведенных в технических 
вузах страны и опубликованных в работах Рязанце-
ва И.П. и Гридина В.В. [10].

В XXI в. ситуация стала меняться кардинальным 
образом. Приняты и реализуются оформленные за-
конодательно новые стратегические ориентиры госу-
дарственной политики, возрождающие былой сувере-
нитет и экономическую мощь страны. Сформированы 
вооруженные силы РФ, оснащенные, не имеющими 
аналогов в мире, современными видами оружия, раз-
работанными в системе ОПК. Институт националь-
ной безопасности и система ее кадрового обеспечения, 
ориентированы на возрождение былой престижности 
профессии и роли технической интеллигенции в жиз-
ни страны, которые вновь стали приоритетными. 

Развернутая в ХХI веке коллективным Западом, во 
главе с США, «гибридная» война против России, пре-
следующая цель ее ослабления и подчинения, затро-
нула политику, экономику, социальную и иные сферы 
жизнедеятельности. Этот беспрецедентный современ-
ный вызов РФ коренным образом изменяет миропо-
рядок и вынуждает Россию в очередной раз револю-
ционным образом модернизировать существующую 
систему ценностей в области внешней и внутренней 
политики. В числе приоритетных направлений интен-
сивное ускоренное развитие стратегических отраслей 
промышленности, аграрного сектора экономики, раз-
работки новых правил валютного регулирования и 
импортозамещения, транспортной инфраструктуры, 
развития образования и науки и применения других 
неотложных мер. 

В новых условиях тотального и глобального проти-
востояния российское государство вновь «поворачи-
вается лицом» к ОПК. Так, в бюджете страны на 2022 
год значительные средства предусмотрены для обе-
спечения военной безопасности. Так, расходы в раз-
деле «Национальная оборона» предусмотрены выше, 
чем в разделе бюджета «Национальная экономика» и 
занимают второе место после раздела «Социальная по-
литика» [11]. Возвращено мировое лидерство РФ в раз-
работке новейших видов и систем вооружения. «У нас 
примерный паритет с США сохраняется и по носите-
лям, и по количеству боезарядов, но все-таки в наших 
перспективных разработках мы, безусловно, являемся 
лидерами», заявил в своем выступлении в декабре 2021 
года Президент РФ В.В. Путин [12].

На основе изложенного выше, можно сделать вы-
вод, что роль отечественной технической интелли-
генции на новом этапе развития РФ возрастает. Она 
может и должна стать мощной кадровой базой высо-
коквалифицированных технических специалистов в 
целях прорывного развития экономики страны и обо-
ронно-промышленного комплекса. В настоящее время 
потребности экономики в кадрах огромные. Участие в 
ее развитии дает уникальную возможность техниче-
ской интеллигенции в полной мере реализовать свой 
интеллектуальный, профессиональный и личностный 
потенциал. 

Выпускники технических вузов РФ должны стать 
продолжателями лучших традиций отечественной 
технической интеллигенции, сохранению и преумно-
жению таких качеств личности как: патриотизм, вер-
ность долгу и ревностное служение на благо родины, 
высокий профессионализм и интеллектуальное ли-
дерство. Быть инженером сегодня – это значит быть 
творчески развитой личностью, креативно мыслить, 
заниматься новыми инновационными разработками 
в сфере обеспечения производственной деятельности.
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В настоящее время в системе высшего образования 
активно и эффективно используются различные 

информационные технологии. Примером использова-
ния таких технологий является организация в высших 
образовательных учреждениях дистанционных учеб-
ных курсов по различным дисциплинам. Обучение с 
использованием информационных технологий зани-
мает особое место среди современных методов обуче-
ния. Как показывает наработанный опыт, использова-
ние обучающих информационных средств является 
эффективным методом для систем самообразования, 
повышения квалификации, форм заочного обучения 
бакалавров и магистров. Несмотря на все достоин-
ства информационных технологий, существуют и 
различные проблемы, с которыми сталкивается пре-
подаватель каждой дисциплины при организации 
собственного дистанционного курса. Рассмотрим 
весь процесс от организации дистанционного курса 
до его внедрения в образовательный процесс, на при-
мере дисциплин, связанных с безопасностью жизне-
деятельности.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СИСТЕМ, ТЕХНОЛОГИЙ И СРЕДСТВ 

ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ОН-ЛАЙН КУРСОВ 

В СФЕРЕ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

THE USE OF SYSTEMS, TECHNOLOGIES AND MEANS OF DISTANCE LEARNING 
FOR THE ORGANIZATION OF DISTANCE COURSES IN THE FIELD OF LIFE SAFETY

Высокий темп развития информационной сферы 
способствует внедрению новых технологий в повсед-
невную жизнь каждого человека. В сфере образования 
с возрастающей скоростью распространяется такой 
вид обучения, как дистанционное обучение. «Приоб-
ретение знаний и навыков через получение опосредо-
ванной информации и наставлений, что включает все 
технологии и другие формы обучения на расстояние – 
такое определение термина «дистанционное обучение» 
дает Ассоциация дистанционного обучения Соединен-
ных Штатов (Th e United State Distance learning).

Дистанционное образование позволяет независимо 
от места нахождения осваивать различные образова-
тельные программы. Такую доступность дистанцион-
ного образования реализуют различные информаци-
онно-технические средства. К основным технологиче-
ским средствам дистанционного обучения относятся: 
электронные учебники, мультимедийные материалы, 
учебно-информационные аудио– и видеоматериалы, 
дистанционные лабораторные практикумы, виртуаль-
ные тренажеры, электронные библиотеки, образова-
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тельные блоги, форумы, чаты. К техническим сред-
ствам обучения, которые позволяют организовывать 
образовательный процесс, относятся: компьютеры, 
видеокамеры, проекторы, интерактивные доски, сете-
вые технологии.

С помощью дистанционного обучения осуществля-
ется, не только процесс получения образования, но и 
процесс социализации путем общения с одногруппни-
ками с помощью чатов, форумов, виртуальных классов. 
Широкой популярностью среди способов реализации 
дистанционного обучения обладают: дистанционные 
курсы, виртуальные путешествия, МООК (массовые 
открытые образовательные курсы) (англ. мassive open 
onlinecourses, MOOC), виртуальные классы, вебинары.

Под дистанционным курсом мы понимаем особым 
образом сконструированный сайт, состоящий из ряда 
страниц-разделов: начальная страница, методический 
блок, организационный блок, группа, чат и др.

Основная проблема, которая перед нами стоит 
это выбор удобной системы дистанционного обу-
чения (СДО). Для поиска необходимой нам систе-
мы мы проанализируем следующий ряд систем: 
iSpringOnline,Moodle, Ё-СТАДИ, Edmodo, Google-
Classroom. Для выбора одной системы из множества, 
необходимо определиться с основными функциями 
системы, которые нам необходимы. Для дисциплин в 
сфере безопасности жизнедеятельности необходимы-
ми функциями являются:

• представление лекционного материала в форма-
те текста или видео;

• глоссарий, в котором будут содержаться ключе-
вые термины дисциплины;

• проведение контроля знаний, полученных в 
ходе изучения курса;

• возможность организации коллективной рабо-
ты обучающихся;

• возможность общения преподавателя и обучаю-
щихся.

Рассмотрим платформу iSpringOnline [8]. Данная 
платформа является интернет-сервисом, что позволя-
ет нам избежать дополнительных затрат, связанных с 
покупкой и настройкой технических составляющих. 
Однако, для полноценного использования необходи-
мо приобрести данный продукт. Для ознакомления 
был использован пробный период данной платформы. 
Организация процесса обучения в данной платфор-
ме позволяет нам осуществлять, как общую настрой-
ку всей структуры программы, так и организовывать 
индивидуальные пошаговые программы. Также, плат-
форма позволяет использовать любые форматы учеб-
ных материалов: видеоуроки, аудиозаписи или доку-
менты. Для хранения всех материалов iSpringOnline 
предоставляет нам неограниченное пространство. Для 
организации проверки знаний по пройденному мате-
риалу, используется тестирование и кейс-задания. При 
осуществлении связи между преподавателем и обуча-
ющимися используются комментарии, располагаю-
щиеся под каждым элементом курса, либо с помощью 
организации специального обсуждения. Глоссарий не-

обходимо реализовывать в виде отдельной главы кур-
са, а возможность организации коллективной работы 
обучающихся осуществляется путем предоставления 
части группы обучающихся одинаковых домашних за-
даний.

Следующая платформа – Moodle [2]. Данная плат-
форма используется в университетах различных стран 
мира. Помимо своих возможностей, которые могут 
сравниться с некоторыми коммерческими системами, 
данная система распространяется с открытым исход-
ным кодом, что дает возможность настроить ее под 
свое образовательное учреждение. При организации 
лекций система позволяет использовать текстовые 
лекции, встраивать видео лекции. Имеется возмож-
ность организации словаря терминов – глоссария, с 
помощью которого можно вынести отдельно все зна-
чимые для дисциплины термины, и представить их в 
удобной для восприятия форме. 

Платформа Moodle имеет широкий инструментарий 
для проведения контроля знаний: тест с выбором вари-
анта ответа, выбором пропущенных слов, заданиями 
на соответствие и другие формы контроля. Процесс об-
щения, обсуждения или консультирования между пре-
подавателем и обучающимися реализуется с помощью 
форума, на котором обучающиеся имеют возможность 
задавать вопросы и при необходимости прикреплять 
файлы, которые будут доступны всем участникам фо-
рума. Для личного общения «преподаватель – обучаю-
щийся», «обучающийся – обучающийся» реализована 
функция личного обмена сообщениями. В качестве до-
полнительных возможностей в системе предусмотрено 
проведение анкетирования и опросов. Данные функ-
ции позволяют больше узнать об участниках курса и 
организовывать процесс обучения с учетом мнения 
обучающихся, что позволит дополнительно вовлечь 
их в образовательный процесс. Система Moodle имеет 
инструмент «Wiki». Данный инструмент, с помощью 
простого языка разметки, позволяет организовывать 
в рамках темы занятия коллективную работу обучаю-
щихся. 

Электронная образовательная среда – Ё-СТАДИ 
[9]. Данная среда является облачной, и хранение ма-
териалов осуществляется на серверах системы. Для 
исследования возможностей данной среды исполь-
зовалась бесплатная версия. По своему функционалу 
система направлена непосредственно на проведение 
контроля знаний по дисциплине. Все материалы, зада-
ния публикуются в «Рабочей области», доступ к дан-
ному элементу обучающиеся получают по заявкам. 
Тестирование реализуется с помощью вопросов с раз-
личными способами ответа (один вариант ответа, со-
поставление, последовательность). Процесс успеваемо-
сти можно прослеживать в журнале, который форми-
руется на основе созданных преподавателем заданий. 
Форум позволяет обсуждать задания и учебные вопро-
сы, а также проводить контроль знаний. Функционал 
данной платформы нацелен на практическую сторону 
обучения (тестирование), использование данной плат-
формы подходит при комбинированном обучении, т.е. 
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 лекции проходят в аудиториях, а тестирование в дан-
ной  системе. 

Система дистанционного обучения Edmodo явля-
ется web-приложением и позиционирует себя как со-
циальная сеть для обучения, а внешний вид напоми-
нает социальную сеть Facebook [1]. Образовательный 
процесс начинается с создания группы (электронного 
курса). Доступ к группе осуществляется по ссылке и 
коду доступа. Организация теоретической стороны 
занятий осуществляется с помощью размещения за-
писи и прикрепления к ним файлов с лекционным 
материалом. Также инструментарий приложения по-
зволяет проводить тестирование, размещать задания 
и опросы. Для расширения возможностей платформы 
имеется возможность импорта контента с других сер-
висов. Глоссарий возможно реализовать по принципу 
просто размещения записи с файлом, в котором будут 
храниться все необходимые термины. А возможность 
коллективной работы необходимо реализовывать с по-
мощью разделения учащихся на группы для осущест-
вления правильной оценки задания. Так как данный 
сервис позиционирует себя как социальная сеть для 
обучения, то ее освоение не составит труда, по причи-
не интуитивности интерфейса.

Еще одной СДО является сервис GoogleClassroom 
[10]. По аналогии с сервисом Edmodo образовательный 
процесс начинается с создания «Классной комнаты», 
доступ к ней мы можем получить с помощью специ-
ального кода. Представление лекционного материала 
осуществляется с помощью прикрепления файлов, ко-
торые можно открыть средствами Google или скачать 
на свое устройство. Для контроля знаний использу-
ются возможности сервиса «Google Формы», который 
позволяет нам создавать тесты и опросы с разнообраз-
ными видами вопросов. Практическое взаимодействие 
реализуется с помощью создания записи «Задание», в 
котором мы описываем, что требуется от слушателей и 
при необходимости прикрепляем необходимые файлы. 
Обучающиеся для выполнения задания прикрепляют 
файл с решением задания. В каждом задании реали-
зована возможность, как общего, так и персонального 
консультирования, т.е. с помощью комментариев под 
заданием происходит общение учителя со всеми слу-
шателями или с каждым слушателем по отдельности. 
В большой степени данный сервис нацелен на органи-

зацию коллективных работ слушателей, что позволяет 
осуществлять инструментарий Google.

Опираясь на результаты анализа возможностей 
платформ, была составлена сравнительная таблица по 
следующим критериям: локализация, место хранения 
файлов, возможность организации коллективной ра-
боты обучающихся, способ связи между участниками 
курса (табл. 1).

В ходе анализа выбранных систем, с помощью кото-
рых можно организовывать дистанционное образова-
ние, наиболее подходящей под описанные выше тре-
бования подходит система дистанционного обучения 
Moodle. В каждой из систем имеется, что-то уникаль-
ное, но в системе Moodle отсутствует выделение како-
го-либо отдельного функционала системы, она сбалан-
сирована. Так как система поставляется с открытым 
исходным кодом, ее визуальную составляющую можно 
изменить.

Нами разработаны разнообразные по назначению и 
целевой аудитории курсы в сфере безопасности жиз-
недеятельности, которые представлены в СДО Moodle: 
«Педагогика основного и среднего общего образова-
ния. Теория и методика обучения основам безопас-
ности жизнедеятельности», «Современные подходы к 
преподаванию ОБЖ в условиях реализации ФГОС», 
«Специалист в области охраны труда», «Охрана труда», 
«Безопасность жизнедеятельности», «Опасные ситуа-
ции природного и экологического характера и защита 
от них», «Опасные ситуации техногенного характера и 
защита от них», «Социальные опасности и защита от 
них», «Обеспечение комплексной безопасности уча-
щихся и воспитанников», «Пожарная безопасность», 
«Основы военной службы и гражданской обороны», 
«Безопасный отдых и туризм», «Способы автономного 
выживания человека в природной среде» и др.

В качестве примера рассмотрим функциональные 
возможности СДО Moodle путем размещения в вы-
бранной системе курса дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» (рис.1) [5].

Целью курса является формирование профессио-
нальной культуры безопасности, под которой понима-
ется готовность и способность личности использовать 
в профессиональной деятельности характера мышле-
ния и ценностных ориентаций, при которых вопросы 
безопасности рассматриваются в качестве приоритета, 

Таблица 1
Сравнительный анализ систем дистанционного обучения

СДО / критерии 

сравнения

iSpring Online Moodle Ё-СТАДИ Edmodo Google Classroom

Локализация Русск. Русск. Русск. Англ. Русск.

Место хранения 

файлов

Удаленный сервер Собственный сервер/ 

удаленный сервер

Удаленный сервер Удаленный сервер Облачное простран-

ство Google Диск

Возможность органи-

зации коллективной 

работы обучающихся

Не реализовано в 

явном виде 

Реализована Отсутствует Не реализовано в 

явном виде

Реализована

Способ связи между 

участниками курса

Комментарии под 

элементами курса

Форум, персональные 

сообщения

С помощью новост-

ной ленты

Комментарии под 

записями, персональ-

ные сообщения

Общие комментарии, 

персональные со-

общения
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подготовка студентов, к безопасному поведению в по-
вседневной жизни, к необходимым действиям в случае 
возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций 
различного характера.

Для достижения поставленной цели, необходимо 
выполнить следующие задачи:

• сформировать умения и навыки по предупреж-
дению и ликвидации опасных и чрезвычайных 
ситуаций различного характера и защите от них;

• воспитать ответственное отношение к безопас-
ности жизнедеятельности человека;

• сформировать представление о неразрывном 
единстве эффективной профессиональной де-
ятельности с требованиями безопасности и за-
щищенности человека.

Результатом освоения данного курса является вла-
дение знаниями о чрезвычайных ситуациях и их ви-
дах; о гражданской обороне, ее структуре и назначе-
нии, о ее деятельности в мирное и военное время; о 
назначении и использовании коллективных и индиви-
дуальных средств защиты.

Структура курса в системе Moodle состоит из следу-
ющих разделов: информационный и учебный. В инфор-
мационном разделе размещена информация о курсе, 
кто преподает, тематический план, глоссарий, обсуж-
дение, также представлены ссылки на официальные 
сайты таких структур, как: «МЧС России», «Наци-
ональный антитеррористический комитет», «Совет 
Безопасности РФ» и др. Для знакомства с новыми слу-
шателями используется «Визитная карточка», кото-
рая располагается в информационном разделе, в этой 
карточке слушатель оставляет о себе информацию 
(ФИО, место учебы, опыт работы по направлению без-
опасности жизнедеятельности, цели участия в курсе). 
Обсуждение посвящено теме «Актуальные проблемы 
безопасности и пути их решения», в рамках данного 
обсуждения слушателями предлагаются различные 
проблемы из сферы безопасности на современном эта-
пе и путем общения всех участников курса, обсуждает-
ся каждая из предложенных проблем. Учебный раздел 

разделен на три модуля: теоретико-правовые основы 
обеспечения безопасности жизнедеятельности, защи-
та человека в чрезвычайных ситуациях, гражданская 
оборона как система общегосударственных мер по за-
щите населения от ЧС. В каждом из модулей размеще-
ны тематические лекции по изучаемой теме, в лекциях 
содержатся вопросы текущей лекции, лекционный ма-
териал, рекомендуемая литература. Проверка знаний 
по пройденному курсу осуществляется посредством 
выполнения заданий контрольной работы и итогового 
тестирования.

Данная система позволяет осуществлять образова-
тельную деятельность на дистанционном уровне, тем 
самым обеспечивая доступность обучения за предела-
ми учебного заведения. Также данную систему можно 
использовать при комбинировании очного и заочного 
обучения.

Для разработки дистанционных курсов использу-
ются различные системы и веб-сервисы. Данные сер-
висы обладают инструментарием, который позволяет 
нам, настроить внешний вид интерфейса, разделить и 
поместить материал в необходимой последовательно-
сти для изучения, разработать необходимые средства 
контроля знаний, организовать место для общения и 
консультирования участников образовательного про-
цесса.

Виртуальные путешествия – возможность при по-
мощи информационных технологий осуществлять пу-
тешествие в интересующий вас музей, город или кос-
мическую станцию. Данные путешествия реализуются 
при помощи панорамных фотографий или видео, сфе-
рических панорам, которые соединяются между со-
бой интерактивными ссылками-переходами. Опытом 
в разработке виртуального путешествия, нацеленного 
на комплексное развитие основных компетентностей 
учащихся: информационных, интеллектуальных, ком-
муникативных, социально-личностных поделились 
Крылова Т.В. и Лестовкина О.О. на 5-й международной 
конференции «Информационные технологии для но-
вой школы» [4].

Рис. 1. Курс «Безопасность жизнедеятельности» в СДО Moodle
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МООК (массовый открытый онлайн-курс) – курс, 
построенный на основе современных педагогических 
концепций и технологий, имеющий массовый, легко 
масштабируемый характер, бесплатный в своей осно-
ве и реализуемый посредством онлайн или с помощью 
современных сетевых информационных технологий. 
При этом он сам по себе становится современной тех-
нологией смешанного обучения, реализуя новые фор-
мы и методы неформального образования [6]. Такие 
курсы предназначены для проведения интерактивного 
удаленного учебного процесса, включающего темати-
ческие лекции, проверку знаний, постоянное общение 
преподавателя и слушателей в рамках специальной ин-
тернет-площадки, выпускной экзамен для выявления 
лучших студентов. Основной целью образовательных 
платформ МООК заключается в том, чтобы совмест-
ными усилиями «вновь изобрести» образование в ми-
ровом масштабе, и обеспечить доступ каждому жела-
ющему.

Игрофикация (геймификация) представляет собой 
подход, применяющий метод, технологии и механики 
свойственные играм для решения неигровых задач, 
применяемых с целью повышения мотивации субъ-
екта деятельности [7]. Игрофикация позволяет обе-
спечить вовлечение людей в образовательный процесс, 
а также прививает обучающимся навык выявления 
связей между системами, явлениями и событиями, а 
также дает им оценку. МООК имеют широкий простор 
для внедрения элементов игрофикации: от правил оце-
нивания ответов на форуме до внедрения в структуру 
курса полноценного игрового модуля.

Как известно, одним из недостатков онлайн-обуче-
ния является отсутствие взаимодействия между людь-
ми, т.е. студенты читают лекции, смотрят видеомате-
риалы, но из средств общения между друг другом у них 
чат и форум. Некоторые бизнес-школы проводят экспе-
рименты в образовательном процессе используя в нем 
3D-аватары и виртуальные аудитории. Виртуальные 
образовательные платформы, позволяют проводить 
занятия, в подобии очной формы. Пример построения 
занятий рассмотрим на виртуальной образователь-
ной платформе VirBELA [3]. На базе этой платформы 
разворачивается виртуальное пространство, представ-
ляющее кампус учебного заведения. На территории 
располагаются различные аудитории, компьютерные 
классы, во всех них можно организовывать учебные 
занятия. Участниками таких занятий являются пре-
подаватели и ученики, которые представляют себя в 
виртуальном мире в виде 3D-аватара, которого они 
создают при входе на территорию виртуального уни-
верситета. Подобные виртуальные платформы позво-
ляют получать образование дистанционно, при этом 
создавая эффект присутствия как на занятиях при оч-
ной форме обучения. В данный момент использование 
таких платформ фиксируются в учебных заведениях 
США.

Вебинар является онлайн-аналогом традицион-
ных форм обучения – лекции и семинара. Доступное 

программное обеспечение для проведения вебинаров 
можно использовать как для чтения лекций, так и для 
организации семинара в сети. Во время вебинара все 
участники находятся у компьютеров. Связь между 
участниками осуществляется с помощью сети Интер-
нет. Организатором вебинара является преподаватель, 
который проектирует и координирует всю учебную 
деятельность и в случае необходимости предоставляет 
слово другим участникам. Инструментарий вебинара 
позволяет организовывать:

• аудио– и видеосвязь в режиме реального времени;
• демонстрацию видеороликов;
• показ презентаций;
• взаимодействие с виртуальной доской;
• предоставление доступа к файлам;
• обмен сообщениями в режиме реального времени;
• опросы и голосования;
• онлайн-консультирование.
Проведение семинара в режиме вебинара позволя-

ет преподавателю использовать весь инструментарий 
выбранной им платформы. Чтобы поддерживать ак-
тивность студентов при обсуждении изучаемой темы, 
преподаватель может назначать их ведущими или до-
кладчиками. В этом случае студенту предоставляются 
такие же возможности, что и преподавателю. Подоб-
ные возможности позволяют полностью перенести за-
нятия в классах в онлайн-форму, т.к. все необходимые 
возможности для организации образовательного про-
цесса остаются.

Таблица 2
Программные средства и сервисы для организации 

дистанционного обучения

Способы организации ДО Программные средства

 и web-сервисы

Вебинары Etutorium, Webinar.ru. Mirapolis Vir-

tual Room, Vivavox, Moodle, iSpring

Виртуальные путеше-

ствия

Air Pano, Google Arts & Culture, 

360cities.net, 

Дистанционные курсы Moodle, Stepik, Интуит, «Откры-

тое образование», iSpring Online, 

Mirapolis LMS

МООК EdX, Coursera, Универсариум

Виртуальные платформы VirBela, AvayaLive Engage, TERF

В таблице 2 представлен список программных 
средств и веб-сервисов, с помощью которых можно в 
короткие сроки организовать дистанционное обуче-
ния необходимым способом. Средства, технологии, 
сервисы для организации дистанционного образова-
ния находятся в постоянном развитии. Современные 
студенты живут в цифровом окружении, они легко 
осваивают программы, используют информационные 
технологии. Для их продуктивного обучения необхо-
димо использовать все технические и программные 
средства, тем самым привлекая внимание и интерес к 
обучению.
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На сегодняшний день профессиональная подготов-
ка курсантов в ВУЗах МЧС России отвечает ос-

новной задаче – сформировать готовность к будущей 
службе, для достижения этой задачи используются 
различные учебные комплексы, постоянно разраба-
тываются инновационные методы для повышения 
уровня подготовки курсантов МЧС России. Выпуск-
ники должны быть настолько грамотно и всесторон-
не развиты и подготовлены, чтобы иметь способность 
решать сложнейшие задачи в любых экстремальных 
условиях. Безусловно, одних теоретических знаний 
недостаточно для освоения новых навыков и умений, 
также, как и мотивированность в будущей профессии 
и профессиональном росте возможна только лишь при 
прохождении практических заданий, связанных с ри-
ском для жизни и спасением людей [4, с. 36]. 

 Также большое значение практических учебных 
комплексов играет при физической подготовке кур-
сантов МЧС России, которая необходима в формиро-
вании готовности к профессиональной деятельности.

В условиях постоянно возникающих новых задач 
требуются новые современные решения и учебные 

ЗНАЧЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КОМПЛЕКСА «СТАЛКЕР» 

ПРИ ФОРМИРОВАНИИ ГОТОВНОСТИ К БУДУЩЕЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КУРСАНТОВ ВУЗОВ МЧС РФ

THE IMPORTANCE OF THE PRACTICAL USE OF THE STALKER COMPLEX IN THE FORMATION 
OF READINESS FOR FUTURE PROFESSIONAL ACTIVITY OF CADETS OF UNIVERSITIES 

OF THE MINISTRY OF EMERGENCY SITUATIONS OF THE RUSSIAN FEDERATION

полигоны для отработки полученных знаний. Важно 
отметить, что несмотря на постоянное совершенство-
вание способов обучения, на сегодняшний день уро-
вень физической подготовленности и успеваемости 
курсантов недостаточен, поэтому внедрение в учебный 
процесс новейших учебных комплексов, таких, как 
«Сталкер» является необходимым и востребованным 
действием.

Для грамотного соединения теоретической и прак-
тической подготовки в Ивановской пожарно-спаса-
тельной академии был построен учебно-тренажерный 
комплекс «Сталкер». 

Тренажерный комплекс представляет собой пло-
щадку, разделенную на 18 учебных мест, предназначен-
ных для отработки конкретных практических навы-
ков, таких, как обнаружение отравляющих веществ и 
работа в условиях заражения; работа по герметизации 
аварийных трубопроводов и емкостей; выполнение по-
жарной разведки звеньями ГДЗС; спасательные работы 
в колодцах; аварийно-спасательные работы на скатах 
крыш и высотных зданиях; деблокирование путей эва-
куации, вскрытие металлических дверей; транспорти-
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ровка пострадавших в ограниченном пространстве; 
укрепление строительных конструкций на различных 
грунтах; совместная работа с ручным гидравлическим 
аварийно-спасительным инструментом и отработка 
различных способов тактической вентиляции и тепло-
визионной подготовки на объекте «Огненный дом». 

Данный комплекс позволяет выработать практиче-
ские умения и навыки организации аварийно-спаса-
тельных работ в условиях ограниченного пространства 
и видимости при ликвидации пожаров и чрезвычай-
ных ситуаций, сопровождающихся обрушением стро-
ительных конструкций, разрушением инженерных и 
технологических коммуникаций и т.д.

Вопросы применения учебных средств имитации 
радиоактивного и химического заражения, и их об-
наружения для выработки рациональных действий в 
разных условиях химической и радиационной обста-
новки и с применением средств индивидуальной за-
щиты и приборов мониторинга окружающей среды, 
а также проведение аварийно-спасательных работ и 
операций при ликвидации последствий техногенных 
аварий в условиях заражения отрабатываются на спе-
циализированном учебном месте по обнаружению от-
равляющих веществ. 

Отдельным блоком на полигоне обозначены учеб-
ные места, позволяющие приобрести умения и навы-
ки проведения работ на инженерных коммуникаци-
ях объектов защиты. Здесь отрабатывается алгоритм 
действий при ликвидации аварии на потенциально 
опасном объекте, сопровождающийся проливом  или 
выбросом опасным веществ с последующей локализа-
цией и обеззараживанием парогазовой фазы отравля-
ющих веществ с  целью максимально возможного огра-
ничения распространения облака в направлении мест 
пребывания людей, а также максимально возможного 
снижения концентрации вредных паров.

 Также уделено внимание формированию навыков 
выполнения требований охраны труда при проведе-
нии спасательных мероприятий в местах возможного 
поражения электрическим током, оказанию помощи 
пострадавшему при пораже-
нии электрическим током, 
работой с электрозащитными 
средствами.

Основной блок комплекса 
посвящен выполнению упраж-
нений по таким направлениям, 
как поиск и спасение постра-
давших из зоны чрезвычайной 
ситуации. Учебный модуль вы-
полнения пожарной разведки 
позволяет в различных имита-
ционных ситуациях моделиро-
вать упражнения по действи-
ям личного состава при обна-
ружении людей, установлении 
уровня угрозы для их жизни, 
а также отрабатывать вопро-
сы передвижения по основным 

ориентирам в условиях изменяемой планировки поме-
щений с нулевой видимостью, сохраняя психологиче-
скую устойчивость при различных внештатных ситуа-
циях. Работы по подъему пострадавших из различных 
колодцев, септиков, шахт и обеспечение безопасного 
позиционирования, подъема и спуска людей выполня-
ются на учебном месте в узких колодцах.

 Транспортировка пострадавших в ограниченном 
пространстве является неотъемлемой и очень важной 
составляющей всего комплекса поисково-спасатель-
ных работ при ликвидации последствий любой чрез-
вычайной ситуации. Жизнь и здоровье пострадавших 
во многом зависит от грамотной и профессиональной 
работы спасателей именно при переноске пострадав-
ших в безопасное место. 

Участок по отработке способа демонтажа конструк-
ций состоит из учебной точки вскрытия металличе-
ских дверей, которая помогает приобрести важный 
навык по устранению самой частой преграды в работе 
пожарно-спасательных подразделений при помощи 
немеханизированного и механизированного специ-
ального инструмента. При проведении аварийно-спа-
сательных работ на скатах крыш большое внимание 
уделяется подготовке курсантов к работе на наклон-
ных конструкциях зданий и сооружений. 

Навыки извлечения и обнаружения пострадавших 
из-под завалов, оказания пострадавшим первой помо-
щи приобретаются на специальном участке комплекса. 
При осуществлении данных действий важно вырабо-
тать правильную тактику и стратегию, способную по-
высить шансы пострадавших на сохранение их жизни 
и здоровья [2, с. 32].

Важно отметить, что отдельно отрабатываются 
учебные вопросы, посвященные спасению на высоте, 
так как такие операцию являются уникальными по 
своей организации и предъявляемым к ним серьезным 
требованиям. Здесь важна отличная физическая и пси-
хологическая подготовка и умение принимать решения 
быстро и самостоятельно, отталкиваясь от полученных 
ранее знаний и имеющегося опыта [5, с.  15].   Работа 

Учебно-тренажерный комплекс «Сталкер»
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 с  гидравлическим спасательным инструментом позво-
ляет получить навыки работы со специальным обору-
дованием для стабилизации различных конструкций и 
деблокированию путей эвакуации в условиях макси-
мально приближенных к реальным.

При прохождении лабиринта акцент направлен на 
командную работу, оттачивается синхронность и сла-
женность работы коллектива, а также проверяется эф-
фективность действий командира в условиях выполне-
ния поставленных задач.

Функциональные возможности открытого трениро-
вочного комплекса «Сталкер» позволяют выработать 
практический опыт подготовки обучающихся и повы-
сить слаженность и безопасность работы личного со-
става при проведении аварийно-спасательных работ в 
условиях чрезвычайных ситуаций.

Учебный комплекс «Сталкер» является эффектив-
ным инструментом при   формировании и  развитии 
у  курсантов моральных, психологических и  физиче-
ских качеств, необходимых для успешного выполне-
ния профессиональных обязанностей, обучении при-
емам и  способам обеспечения личной безопасности 
и безопасности людей в условиях чрезвычайных ситу-
аций. Опыт использования подобных учебно-трени-
ровочных комплексов говорит об успешном и эффек-
тивном результате, который выражается в  совершен-
ствовании у курсантов психологической устойчивости 
и физической выносливости к действиям в чрезвычай-
ной ситуации, закреплении фундаментальных знаний 
и  умений в  вопросах безопасности труда при работе 
с различным аварийно-спасательным оборудованием, 
в достижении неизменно высоких результатов выпол-
нения персональных и в составе отделения специаль-
ных заданий[1, с. 72].

Также немаловажно отметить роль комплекса 
«Сталкер» в подготовке обучения основам оказания 
первой медицинской помощи в экстремальных ситуа-
циях, сталкиваясь с ситуациями и состояниями, угро-
жающими жизни человека, применяя на практике зна-
ния различных видов травматических повреждений, 
термических поражений, кровотечений; диагностируя 
в реальном времени признаки клинической смерти, 
шокового состояния, комы, обморока и т.д.

Комплексы, подобные «Сталкеру» способны под-
готовить будущих специалистов с точки зрения со-
временных представлений о  травмоопасных и  вредо-
носных факторах среды обитания; дать представление 
о возможном воздействии на организм человека физи-
ческих, химических, психофизиологических и  биоло-
гических факторов, при этом выработав у  курсантов 
уверенность в  надежности и  эффективности меро-
приятий по  предупреждению и  ликвидации чрезвы-
чайных ситуаций, воспитав стойкость и  готовность 
оказать первую помощь в сложнейшей обстановке при 
высокой организованности и дисциплине [3, с. 12]. 

Важно отметить, что у большинства курсантов по-
сле проведения подобных учебных тренировок прихо-
дит четкое понимание социальной значимости своей 
будущей профессии, проявляется к ней устойчивый 
интерес, появляется желание самостоятельно прини-
мать решения в стандартных и нестандартных ситу-
ациях в условиях чрезвычайных ситуаций и нести за 
них ответственность, при этом эффективно работая в 
коллективе и команде.
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Модернизация системы образования, в частности 
углубление рассмотрения вопросов, относящих-

ся к области безопасности жизнедеятельности, форми-
рование культуры безопасного поведения и выработ-
ки привычек здорового образа жизни является задачей 
государственной важности.

Важной целью для школы является подготовка не от-
дельных элитных учащихся к успешной жизни, а фор-
мирование мобильной личности, способной осваивать 
новые социальные роли и функции, при необходимости 
быстро осваивать новые профессиональные компетен-
ции и быть конкурентоспособной. В связи с этим осо-
бую актуальность приобретает исследование уровня 
функциональной грамотности учащихся и функцио-
нальных навыков, которые формируются в школе.

Согласно требованиям Федерального государствен-
ного образовательного стандарта функциональная гра-

мотность – понятие интегративное. Интеграция касается 
двух ее сущностных параметров: во-первых, взаимоза-
висимости знаний – умений – способов деятельности; 
во-вторых, предметного и метапредметного характера 
содержания обучения [6]. Функциональная грамотность, 
в том числе в сфере безопасной жизнедеятельности явля-
ется интегративным компонентом общей культуры лич-
ности, и как базовое образование личности, характери-
зуется тремя показателями: готовностью к деятельности 
в социальной и природной среде; способностью решать 
различные учебные и жизненные задачи; совокупностью 
умений строить социальные отношения.

Содержание ФГОС начального образования, основ-
ного общего и полного среднего образования предпо-
лагает, что в процессе обучения на уроках физической 
культуры, ОБЖ, биологии, географии, физики, химии 
и др. учебных предметов достигаются определенные 
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ниям, от владения знаниями – к их практическому и 
творческому применению, а на их фундаменте – к соз-
данию новых знаний. Из чего следует что реализация 
безопасной жизнедеятельности обязательно включает 
компонент функциональной грамотности, который:

1) обеспечивает достаточный уровень знаний, уме-
ний, способов деятельности, правил поведения, позво-
ляющий обучающемуся, воспитаннику адаптировать-
ся в постоянно меняющемся окружающем социальном 
и природном мире без вреда для себя, окружающих и 
этого мира;

2) позволяет безопасно для жизни и здоровья (физи-
ческого и духовно-нравственного) осуществлять веду-
щую деятельность на данном конкретном возрастном 
этапе личностного развития, что обеспечивает успеш-
ное и комфортное обучение на данном и последующем 
этапах образования;

3) создает социокультурную среду неформально-
го взаимодействия с окружающими сверстниками и 
взрослыми, которая позволяет обучающемуся, вос-
питаннику осознавать самоценность межличностной 
коммуникации в социальном пространстве и природ-
ной среде с в различных условиях и ситуациях осу-
ществлять различные формы общения и взаимодей-
ствия.

Целью данной работы явилось представление раз-
ных форм работы по формированию функциональной 
грамотности у обучающихся по курсу ОБЖ. В пред-

результаты (предметные, метапредметные и личност-
ные) в комплексе обеспечивающие безопасную жиз-
недеятельность. Однако эффективность воспитания 
культуры безопасности школьников в учебном про-
цессе остается недостаточно высокой. Усвоение знаний 
осуществляется преимущественно на репродуктивном 
уровне, низок развивающий эффект учебного процес-
са, знания нередко носят отвлеченно-абстрактный 
характер и мало способствуют осмыслению школь-
никами реальных проблем безопасности. [6]. Одной 
из основных причин такого ситуации, В.Н. Мошкин, 
считает то, что в практике обучения, усвоение знаний, 
процесс овладения умениями и навыками не всегда 
приводит к ожидаемому результату формированию у 
обучающихся убеждений, мотивов к безопасному по-
ведению, мировоззренческой и нравственной готов-
ности к безопасной жизнедеятельности. Не в каждом 
случае формируются поведенческие модели (стереоти-
пы) обеспечивающие безусловное соблюдение безопас-
ности, собственной и окружающих, в условиях соци-
альной и природной среды. [5].

Функциональная грамотность обучающегося в сфе-
ре безопасной жизнедеятельности и здорового образа 
жизни отражает базовый уровень его социокультурно-
го опыта. Образование является и процессом и резуль-
татом особой формы мышления, которая, подчиняясь 
диалектическим законам, поэтапно сопровождает об-
учающегося от незнания и не умения, к знаниям и уме-

 
Рис.1. Планшеты для проведения игры «Мозговой штурм»

Рис.2. Картина №1 игры «Квиз, плиз»
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лагаемых материалах представлены элективный курс, 
ситуационные задачи, проблемные вопросы и вне-
классные мероприятия. 

Элективный курс для 10 класса «Сохраним здоровье»
Данный курс направлен на формирование безопасно-

го мышления школьника в целом, сохранения здоровья 
собственного и окружающих, поскольку в современной 
школе актуальные вопросы здоровьесбережения. Здо-
ровый образ жизни, личная и общественная гигиена 
являются важнейшими составляющими комфортной 
социальной жизни. Основу организации здоровьесбе-
регающей деятельности в образовательном учреждении 
составляют следующие нормативные правовые акты: 
Федеральный закон от 30.03.1999 №52 - ФЗ «О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения», Феде-
ральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 17.02.2021) 
«Об образовании в Российской Федерации» статья 41 
«Охрана здоровья обучающихся», санитарные правила 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденные поста-
новлением Главного государственного санитарного вра-
ча РФ от 28.09.2020 N 28.

Элективный курс «Сохраним здоровье» является 
практико-ориентированным, что позволяет обучаю-
щимся глубоко изучать материал, применять знания 
и умения в собственной жизнедеятельности, участво-
вать в проектной и исследовательской деятельностях. 
Выполненные учащимися проекты могут быть пред-
ставлены на олимпиаду или научную конференцию, 
оформлены в виде публикации в сборнике исследова-
тельских работ школьников. 

Общее количество занятий – 16 часов.
Цель курса: актуализация, обобщение и углубление 

знаний обучающихся по вопросам личной и обще-
ственной гигиены, здорового образа жизни, форми-
рование безопасного типа мышления по отношению к 
своему здоровью и здоровью окружающих.

Планируемые результаты:
предметные результаты:
• усвоение системы научных понятий, их значение 

для формирования целостной картины мира;
•  сформированность углубленных знаний о здоро-

вье, физическом развитии, личной и обществен-
ной гигиены;

•  закрепление алгоритма оказания ПП при различ-
ных повреждениях;

• знание признаков и профилактики инфекцион-
ных и паразитарных заболеваний;

• понимание необходимости отказа от психоактив-
ных веществ для поддержания собственного здо-
ровья и здоровья будущих поколений;

метапредметные результаты:
• выдвигать версии решения проблемы, формули-

ровать гипотезы, предвосхищать конечный ре-
зультат;

• ставить цель деятельности на основе определен-
ной проблемы и существующих возможностей;

• формулировать учебные задачи как шаги дости-
жения поставленной цели деятельности;

• работать индивидуально и в группе: находить 
общее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учёта интересов; 

личностные результаты:
• сформированность целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню разви-
тия науки;

• положительное отношение к укреплению соб-
ственного здоровья;

• сформированное представление о влиянии здоро-
вья на учебную и трудовую деятельность человека;

• сформированность безопасного поведения.

Рис.3. Картина №2 игры «Квиз плиз»

Рис. 4. Схема для задания №1 игры «Квиз, плиз»
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II Основные компоненты содержания учебного курса
1. Физическое развитие человека (2 часа).
Понятие здоровья. Возрастная периодизация. Фи-

зическое развитие как ведущий показатель здоровья. 
Осанка. Нарушения осанки. Плоскостопие; его про-
филактика. ЖЕЛ: определение и значение. Типы кон-
ституции.

Практические работы: Определение физического 
развития и осанки. Выявление плоскостопия. Оценка 
росто-весового соотношения. Определение типов кон-
ституции. Реакция сердечно-сосудистой системы на 
нагрузки.

2. Рациональное питание (4 часа).
Основные законы питания. Теория рационального 

питания. Режим питания. Пирамида питания. Функ-
ции жиров, белков и углеводов. Заболевания, связан-
ные с неправильным питанием (сахарный диабет, ожи-
рение, анорексия, гиповитаминозы, подагра) факторы 
риска и профилактика. Витамины. 

Практические работы: Составление рационального 
питания обучающихся с учетом возрастных особенно-
стей. Определение группы риска по сахарному диабету.

3. Предупреждение травматизма, приёмы оказа-
ния первой помощи при различных ситуациях (2 
часа)

Способы временной остановки кровотечения. Ока-
зание ПП при массивном кровотечении на месте про-
исшествия. Принципы транспортной иммобилизации. 
ПП при открытых повреждениях, термических ожо-
гах, электротравмах, обморожениях и отравлениях. 
Сердечно-легочная реанимация. Острая сосудистая 
недостаточность: обморок, коллапс, шок (причины, 
симптомы, оказание неотложной помощи; профилак-
тика). Тепловой удар: оказание неотложной помощи. 

Практические работы: ПП при закрытых поврежде-
ниях. ПП при открытых повреждениях. ПП при ожо-

гах, электротравмах и обморожениях. ПП при отрав-
лениях и утоплении.

4. Инфекционные  и паразитарные заболевания 
(4 часа)

Инфекционные болезни. Симптоматика и клини-
ка вирусных инфекций (грипп, вирусные гепатиты, 
инфекционный мононуклеоз, герпес, ветряная оспа, 
корь); бактериальных инфекций (дизентерия, сальмо-
неллез, туберкулез, холера, чума); грибковые инфек-
ции (кандидоз, лишай). Дезинфекция, дезинсекция, 
дератизация. Специфическая и неспецифическая про-
филактика предупреждения инфекционных заболева-
ний: массовые плановые профилактические прививки, 
своевременное выявление больных и бациллоноси-
телей, изоляция, соблюдение правил личной и обще-
ственной гигиены, защита населения от переносчиков 
инфекций.

Симптоматика, клиника и профилактика основных 
паразитарных заболеваний человека.

5. Влияние психоактивных веществ на здоровье (2 
часа).

Влияние психоактивных веществ на организм 
взрослого человека. Влияние психоактивных веществ 
на внутриутробное развитие человека.

III Тематический план
1. Физическое развитие человека (практическое за-

нятие – 2 ч).
2. Основы рационального питания. Витамины.
3. Составление рационального питания обучающих-

ся с учетом возрастных особенностей (практическое 
занятие – 1 ч).

4. Заболевания, связанные с неправильным питани-
ем (практическое занятие – 1 ч).

5. ПП при открытых переломах и кровотечениях. 
Транспортная иммобилизация. Сердечно – легочная 
реанимация (практическое занятие – 1 ч).

Таблица 1
Содержание витаминов в некоторых пищевых продуктах

Пищевые продукты (100 г) A, (мг) B1, (мг) B12, (мг) C, (мг)

Хлеб ржаной - 0,15 0,07 -

Крупа гречневая - 0,5 - -

Говядина 0,03 0,15 0,17 1,2

Свинина 0,04 0,34 0,20 1,3

Печень 28,0 0,37 1,61 31,6

Судак 0,06 - 0,03 0,5

Молоко коровье 0,12 0,05 0,17 0,01

Масло сливочное 1,2 - - 1,8

Яйцо 1,3 0,07 0,16 -

Картофель 0,02 0,07 0,04 7,5

Капуста свежая 0,02 0,14 0,07 25,5

Морковь 7,65 0,10 0,07 4,2

Лук репчатый 0,02 0,07 0,01 8,5

Огурцы свежие 0,06 0,06 - 4,0

Помидоры 1,7 0,07 0,04 43,0

Яблоки 0,09 0,04 0,04 6,3

Виноград 0,02 - 0,01 2,8

Клюква - - - 10,2
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6. ПП при ожогах, электротравме, отравлении и уто-
плении (практическое занятие – 1 ч).

7. Симптоматика и клиника вирусных, бактериаль-
ных и грибковых инфекций.

8. Симптоматика и клиника вирусных, бактериаль-
ных и грибковых инфекций.

9. Профилактика инфекционных заболеваний. Сим-
птоматика и клиника основных паразитарных заболе-
ваний человека.

10. Профилактика основных паразитарных заболе-
ваний человека.

11. Влияние психоактивных веществ на организм 
взрослого человека.

12. Влияние психоактивных веществ на внутриу-
тробное развитие человека.

13. Итоговое занятие. Отчетная конференция
IX Примерные темы проектных и исследователь-

ских работ учащихся
1. Исследование ЖЕЛ.
2. Исследование плоскостопия.
3. Изучение факторов, влияющих на нарушение 

осанки.
4. Влияние вредных привычек на репродуктивное 

здоровье.
5. Пищевые волокна при здоровом питании: особен-

ности и значение.
6. Гиподинамия и гипердинамия – влияние на здо-

ровье.
7. Значение закаливания для организма.
8. Биологические ритмы – внутренние часы человека.
9. Исследование утомляемости и работоспособности 

человека.
Формирование функциональной грамотности у об-

учающихся может осуществляться через организацию 
и проведение внеклассных мероприятий.

Сценарий внеклассного мероприятия игры }
«Мозговой штурм»

Цель: сформировать ценностное отношение к ра-
циональному питанию как элементу здорового образа 
жизни

Задачи:
Образовательные:
1. Выявить методы для популяризации сбалансиро-

ванного питания
2. Рассмотреть характерные факторы распростране-

ния неправильного питания
Развивающие:
1. Формирование интеллектуальных умений и на-

выком на основе обобщения и сравнения информации 
о различных методах формирования у обучающихся 
ценностного отношения к правильному питанию

Воспитательные:
1. Формирование культуры безопасного поведения в 

рамках изучения основ рационального питания
Планируемые результаты:
Предметные: знать основные принципы рациональ-

ного питания, знать способы популяризации знаний о 
правильном питании среди детей и взрослых

Метапредметные: планировать коллективную и 
индивидуальную деятельность, работать в соответ-
ствии с учебной задачей

Личностные: сформировать положительное отно-
шение к популяризации правильного питания, осво-
ить правила индивидуального поведения и сохранять 
мотивацию к поиску решения проблем.

Подготовительный этап. Необходимо 3 команды, 
распределенные заранее: «Маркетологи», «Семья», 
«Педагоги». 2 команды: «Маркетологи» и «Семья» – это 
обучающиеся, распределяющиеся посредством жере-
бьевки. Третья команда – это педагоги школы. Место 
проведения – актовый зал.

Ход мероприятия
Постановка проблемы. «Как выглядит человек XXI 

века? Это, прежде всего, человек загруженный мас-
сой информации, причем не всегда полезной, с непре-
одолимым количеством дел, стрессовых ситуаций и 
малоактивным образом жизни. Помимо психоэмоци-
ональных стрессов, нарушений со зрением и прочими 
нагрузками на здоровье, страдает еще и питание чело-
века. Как же он питается, человек XXI века? Чаще всего 
это быстрые перекусы между выполнениями важных 
дел, утром на завтрак не остается времени, а после ра-
боты, уставший человек спешит в супермаркет за сво-
ими любимыми продуктами быстрого приготовления 
и полуфабрикатами, на ходу перекусывает в ресторане 
быстрого питания. В свои небольшие выходные люди 
спешат сходить в гости на званый ужин или же съез-
дить на дачу, пожарить шашлык. Где же человеку в 
таком бешеном графике найти время для сбалансиро-
ванного питания, преодолеть лень, усталость и приго-
товить ужин не из полуготовых продуктов, а из свежих 
продуктов, фруктов, овощей с высоким содержанием 
витаминов, минеральных веществ? Итак, главная про-
блема нашего мероприятия – «Как научить человека 
XXI века сбалансированно питаться?» [1, 3].

1 этап – Brainwriting (мозг пишет). «На каждом сто-
ле команд лежит подготовленный лист для каждого 
участника команды. Каждый участник пишет индиви-
дуально, не совещаясь, свой путь решения проблемы. 
Каждая команда должна придерживаться концепции, 
исходя из названия. Т.е. «Маркетологи» пишут вариан-
ты решения проблемы, рассматривая проблему со сто-
роны своих возможностей. «Семья» предлагает свои 
решения. Ведущий включает секундомер, на выпол-
нение этапа дается 3 минуты. После сигнала «СТОП» 
каждый участник команды передает свой лист по кру-
гу следующему участнику. Участник, получив лист 
соседа, читает его идею и пытается ее расширить, 
модернизировать или дополнить. После совершения 
3 переходов ведущий объявляет о завершении этапа. 
Каждый лист должен содержать по 3 идеи решения 
проблемы, т.е. суммарно на команду написано 15 раз-
ных способов решения. Все листы должны оказаться 
по центру стола».

2 этап – Brainchoosihg (мозг выбирает). «Коман-
да посредством коллективного зачитывания каждого 
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листка выбирает наиболее приемлемые способы ре-
шения проблемы. После выбора основных направле-
ний, их стоит записать на специально подготовленном 
планшете. Команда может выбрать любое количество 
путей решения. Выделяется 5 минут» (рис 1.)

3 этап – Brainresource (мозговой ресурс). «На дан-
ном этапе команда, совещаясь, выписывает ресурсы, 
которыми мы они обладают, исходя из концепции их 
названия. На запись ресурсов выделяется 5 минут».

4 этап – Brainchain (мозговая сеть). «Команды, 
коллективно работая, должны соединить имеющиеся 
ресурсы в группы и сопоставить их с наилучшим со-
четающимся способом решения. Время этапа 8 минут. 
Таким образом, команда должна выбрать наиболее вы-
годные пути решения проблемы с имеющимися ресур-
сами, т.е. путь, который можно реально реализовать».

Заключительный этап. «На начальном этапе объ-
единяются лучшие идеи групп специалистов: «Мар-
кетологов», «Семьи», «Педагогов». И делается вывод о 
том, как должен научиться питаться человек XXI, что-
бы сохранить и улучшить свое здоровье, как на физи-
ческом, так и на духовном уровне».

Сценарий внеклассного мероприятия 
интеллектуальной игры «Квиз, плиз»

Цель: систематизировать имеющиеся знания о пи-
тательных веществах, витаминах, продуктах питания 
и ферментах.

Задачи:
Образовательные:
1. Изучить и вспомнить основные питательные ве-

щества, витамины.
2. Рассмотреть характеристику некоторых продук-

тов питания и ферментов.
Развивающие:
1. Сформировать интеллектуальные умения и навы-

ки на основе сравнения характеристики некоторых за-
болеваний желудочно-кишечного тракта, питательных 
веществ и витаминов.

2. Развить общеучебные умения и навыки работы с 
изображениями, текстами и выполнения заданий.

Воспитательные:
1. Сформировать ценностное отношение к правиль-

ному питанию и выбору продуктов.
Планируемые результаты:
Предметные: знать и уметь находить отличия в харак-

теристике питательных веществ, витаминах, ферментах
Метапредметные: уметь выражать свое мнение, 

анализировать текст, выявлять особенности питатель-
ных веществ

Личностные: осознать неполноту знаний в тематике 
питания, освоить правила поведения в коллективе

Подготовительный этап. Обучающиеся делятся на 
3 команды, методом жеребьевки. Задание для коман-
ды, выдающееся заранее: придумать название, выбрать 
капитана. Педагог подготавливает место проведения: 
круглые столы, бланки ответов, призы, сертификаты. 
Место проведения – актовый зал. Для организации по-
требуется участие независимых гостей – квизменов.

Ход мероприятия
Организационный этап: игра состоит из 3 модулей: 

«Изображение», «Задачка», «Ребусы». За столом каж-
дой команды находится квизмен, который следит за 
тем, чтобы команды не пользовались ресурсами Ин-
тернет, и отмечает в бланке ответов верность ответа. 
Каждый правильный ответ = 1 баллу.

1 модуль – Изображение. Картина № 1 – на данной 
картине под желтым элементом изображен продукт 
питания, который богат витаминами A, D, E. А также 
микро- и макроэлементами. Однако избыточное по-
требление ведет к появлению атеросклероза (рис.2).

Картина № 2 –на данной картине изображен про-
дукт питания. Известно около 2400 сортов. Содержит 
большое количество фосфора и кальция. Находки сви-
детельствуют о том, что этот продукт изготавливался 
уже в 5500 году о н.э. (рис.3).

2 модуль – Загадка. 1) В XVIII веке при осаде города 
Маона повара приготовили новое блюдо из имеющих-
ся продуктов: масло и яйца. Что за продукт создали по-
вара? (Ответ: майонез)

2) В Словаре иностранных слов, вошедших в со-
став русского языка есть определение «количество 
съестных припасов или фуража, выдаваемое еже-
дневно на солдата или лошадь», а с латинского это 
слово переводится как мера. Что это за слово? (От-
вет: рацион)

3) C греческого языка этот термин переводится как 
позвоночник. Еще в XVII веке врач Глиссон назвал этот 
термин как «болезнь трущоб», который связан с нару-
шением обмена веществ и недостатком одного витами-
на. Что это за термин? (Ответ: рахит)

4) Недостаток этого вещества в женском организме 
ведет к серьезным последствиям: снижение зрения, 
сухость кожных покровов и даже прекращение мен-
струального цикла. Как называется данное вещество? 
(Ответ: жиры)

5) Это заболевание носит название «болезнь грязных 
рук». По причине данного заболевания менялся ход 
исторических событий, а в 20 веке оно унесло жизни 
около 1 миллиона людей за год. Что это за заболевание? 
(Ответ: дизентерия)

3 модуль – Пищеварительные ферменты. Предла-
гается раздаточный материал, в который входит схема 
строение пищеварительной системы (отделы), кар-
точки с названиями ферментов (например, лизоцим, 
пепсин, липаза и др.) и карточки с функциями этих 
ферментов (например, уничтожает микробов, ускоря-
ет заживление, расщепляет жиры и т.д.). Обучающиеся 
должны установить соответствие между отделом ЖКТ, 
ферментом и его функцией.

4 модуль – Функциональная грамотность. Педагог 
раздает листы с заданиями. Задание 1. Во время по-
следней экспедиции великого мореплавателя и земле-
проходца Витуса Беринга его корабль попал в череду 
сильных штормов. Судно вынесло на берег необитае-
мого острова. Команда была вынуждена остаться там 
на зимовку. Моряки жили в землянках, питались су-
харями, засоленной и вяленой пищей. Их силы таяли с 
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каждым днём из-за сильного холода, а у некоторых ещё 
и из-за мучительного заболевания.

У пострадавших воспалялись и кровоточили слизи-
стые оболочки и дёсны, выпадали зубы, ощущалась не-
выносимая боль в мышцах и распухших суставах, под 
кожей лопались сосуды. Через 10 дней после высадки 
на остров Беринг умер (декабрь 1741 г.), смерть унесла 
и большую часть его команды. Болезнь называли «бо-
лезнью путешественников», от неё погибало моряков 
больше, чем от всех морских сражений. Её причины в 
ту пору не были известны [7, 9].

1. Как называют в настоящее время «болезнь путе-
шественников» и что является её основной причиной? 
Запишите свой ответ.

2. Какие продукты, приведённые ниже в таблице, 
можно рекомендовать в первую очередь для пред-
упреждения «болезни путешественников»? Запишите 
три продукта (табл.1).

Задание 2. Сейчас открыты многие витамины, из-
учена их химическая природа, роль в организме, они 
выделены в чистом виде, налажен их синтез, их можно 
купить и как отдельные витамины, и в виде поливита-
минов.

Витамины подразделяются на две группы: водорас-
творимые (С, В) и жирорастворимые (А, D, К). Некото-
рые витамины разрушаются при нагревании, а некото-
рые - нет. Многие витамины разрушаются при взаимо-
действии с кислородом. При приготовлении еды надо 
знать способы их сохранения в пище.

Школьники после экскурсии зашли в кафе, чтобы 
пообедать. В качестве салата многие взяли тёртую мор-
ковь с кусочками ананаса и изюма. Повар напомнил, 
что к моркови полагается сметана, и её надо самосто-
ятельно положить в салат. Некоторые учащиеся не по-
няли, почему так надо сделать.

Почему использовать морковь в пищу лучше вместе 
со сметаной или маслом? [7, 9]

Отметьте один верный вариант ответа.
• Сметана размягчает морковь, способствует вы-

работке витамина А.
• Жиры сметаны способствуют выделению из 

моркови сока.
• Витамин А всасывается в кишечнике только 

растворённый в жирах.
• Жир из сметаны разбивает волокна моркови на 

более мелкие частицы. 
5 модуль – Олимпиадные задания. Задание 1. Каж-

дая команда получает схему. Необходимо вписать в пу-
стые участки заболевания из списка [8] (рис. 4).

Задание 2. Каждая команда получает карточку. Не-
обходимо установить последовательность изменений, 
происходящих с пищей по мере прохождения ее по пи-
щеварительному каналу (Ответ: 51342) [8].

1) расщепление белков под действием пепсина;
2) всасывание воды и образование каловых масс;
3) обработка пищевого комка желчью;
4) всасывание продуктов расщепления в кровь;
5) расщепление крахмала амилазой слюны;

Как уже неоднократно отмечалось, курс «Основы 
безопасности жизнедеятельности» является инте-
грированным, что позволяет использовать его мате-
риал для составления заданий по функциональной 
грамотности в других учебных дисциплинах [2, 4]. 
Так, например, в курс «Химии» 9 класса включена 
лабораторная работа «Получения аммиака и опыты с 
ним». В рамках этой работы можно предложить об-
учающимся задание из курса ОБЖ: аммиак относит-
ся к аварийно химически опасным веществам. При 
аварии на химически опасном объекте произошел 
выброс аммиака. На пути движения облака аммиака 
расположен 12-этажный дом. Таня живет на 10 этаже, 
Толя на 5 этаже, а Иван на 2 этаже. Для кого из ребят 
аммиак представляет наибольшую опасность? Какое 
вещество, используемое в быту, они могут использо-
вать для нейтрализации аммиака? По каким призна-
кам население может узнать о выбросе аммиака без 
сообщения об аварии? Свои ответу аргументируйте 
материалами лабораторной работы. Педагоги в своей 
практике могут широко использовать разработанные 
задания по интеграции ОБЖ с другими дисципли-
нами естественно-научного и гуманитарного цикла 
имеющиеся в сети Интернет [7, 9].

Таким образом, представленные различные формы 
и приемы, которые могут быть применены на уроках 
ОБЖ и использованы во внеклассной работе, направ-
лены на формирование функциональной грамотности 
у обучающихся, обеспечивая освоение ими знаний, 
умений, навыков и приобретение компетентности по 
основным аспектам безопасности.
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Проведенный нами анализ статистики ДТП с уча-
стием детей показал, что на сегодняшний день 

показатели детского дорожно-транспортного травма-
тизма в РФ сохраняются на высоком уровне, что делает 
данную проблему весьма актуальной не только для из-
учения и обсуждения, но и для разработки необходи-
мых мер реагирования. В процессе осуществления об-
разовательной деятельности у школ возникает потреб-
ность организации внеклассных и иных мероприятий 
с использованием транспортных средств. При этом 

ежегодно регистрируются случаи дорожно-транспорт-
ных происшествий (ДТП) с участием автобусов, пере-
возивших группы детей, в том числе школьников. 

В целях повышения безопасности перевозок детей 
Министерством транспорта Российской Федерации в 
2016 году была разработана «Концепция организации 
перевозок групп детей автобусами» и план ее реализа-
ции. Следующим этапом решения данной проблемы 
в рамках реализации Федеральной целевой програм-
мы «Повышение безопасности дорожного движения 
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в 2013 – 2020 годах» стали задачи по обеспечению транс-
портной безопасности, в том числе: предупреждение 
опасного поведения участников дорожного движения, 
профилактика детского дорожно-транспортного трав-
матизма, развитие системы оказания помощи постра-
давшим в ДТП, совершенствование условий движения 
транспортных средств и повышение безопасности пе-
шеходов [7]. В рамках программы в регионах была про-
ведена работа, которая позволила снизить количество 
погибших в ДТП на 26,6%, раненых – на 16,0 %, при 
этом удельный вес числа пострадавших детей в общей 
структуре погибших и раненых участников движения 
сократился с 10,9% до 7,9% [6]. 

В 2018 году в целях выполнения распоряжения Пра-
вительства РФ «Об утверждении Стратегии безопас-
ности дорожного движения в Российской Федерации 
на 2018 — 2024 годы» ГИБДД разработала План меро-
приятий по её реализации, направленный на уменьше-
ние аварийности и смертности на дорогах страны [5; 9]. 
Данная работа была организована на региональных и 
муниципальных уровнях в форме программно-целевых 
занятий, которые позволили значительно улучшить 
ситуацию с дорожно-транспортной аварийностью в 
стране. В начале учебного года Федеральной службы по 
надзору в сфере транспорта – «Госавтодорнадзором» 
проводится тематическая профилактическая проверка 
(код «Школьник) по обеспечению безопасности пере-
возок школьников автобусами. Однако, несмотря на 
проводимые мероприятия, анализ детского дорожно-
транспортного травматизма (ДДТТ) показал, что около 
половины пострадавших в ДТП детей являются пасса-
жирами транспортных средств, в том числе автобусов. 

Следует отметить, что в Российской Федерации, в 
том числе в Краснодарском крае, ежегодно отмечают-
ся случаи ДТП с участием автомобилей и автобусов, 
перевозивших группы детей. Так, по данным ГУ МВД 
России по Краснодарскому краю за 12 месяцев 2020 г. в 
Краснодарском крае зарегистрировано 789 ДТП с уча-
стием детей в возрасте до 16 лет, в которых 22 ребенка 
погибли и 866 получили ранения различной степени 
тяжести. С участием детей-пассажиров произошло 373 
ДТП, в них 13 детей погибли и 449 получили ранения 
[2]. Несмотря на то, что в 2021 году число погибших в 
ДТП детей снизилось на 26,33% [3], безусловно, акту-
альными являются исследования по разработке мето-
дики повышения безопасности и надежности приме-
нения эффективных маршрутов школьных автобусов.

Проведенный анализ показал, что, например, в 2018 
г. в РФ зарегистрировано 8514 (-1,4%) ДТП, в резуль-
тате которых погибли 517 (-10,7%) и получили ранения 
9286 (-1,0%) детей-пассажиров. Удельный вес количе-
ства этих происшествий в среднем по России составил 
более трети (35,7%) всех ДТП, в которых пострадали 
несовершеннолетние. Удельный вес числа погибших и 
раненых детей-пассажиров составил 46,3 и 37,6% соот-
ветственно от общего числа пострадавших в ДТП несо-
вершеннолетних граждан [11].

Опасения вызывают высокие значения пострадав-
ших детей в возрасте 7–14 лет. Этот факт объясняется с 

одной стороны тем, что в связи с поступлением в шко-
лу многие дети впервые становятся самостоятельными 
пешеходами, а с другой – особенностями психики де-
тей данной возрастной группы. 

Результатом повышения безопасности для школь-
ников, как участников дорожного движения, при пере-
мещении по маршруту от места жительства до образо-
вательного учреждения и обратно является создание 
условий, препятствующих возникновению детского 
дорожно-транспортного травматизма. Под условиями 
мы понимаем обстоятельства, определяющие возмож-
ность (или невозможность) наступления и функцио-
нирования событий, процессов, явлений [12]. При этом 
в педагогической теории и практике в зависимости от 
рассматриваемой проблемы и особенностей предмета 
исследования, авторы (В. И. Андреев, Ю. К. Бабанский, 
А. П. Беляева, К. Я. Вазина, М. Е. Дуранов, Л. Ю. Кру-
глова, А. Я. Найн, Е. В. Яковлев и др.) приводят раз-
личные определения понятиям «условия», «педагоги-
ческие условия» и «организационно-педагогические 
условия». Однако анализ показывает, что практически 
все они сводятся к выявлению совокупности обстоя-
тельств, объективных и субъективных возможностей, 
мер, методов, направленных на решение и реализацию 
определенных организационно-педагогических задач.

Поскольку в нашем исследовании решаются про-
блемы повышения безопасности дорожного движения 
при заданном маршрутном перемещении детей школь-
ными автобусами, акцент в выборе оснований для 
формулирования организационно-педагогических 
условий мы делаем не столько на достижение требова-
ний каждого из них, сколько на получение результата, 
обусловленного их взаимодействием. 

На основании проведенных исследований детского 
дорожно-транспортного травматизма при определе-
нии организационно-педагогических условий мы ис-
пользовали утверждения, что основными причинами 
ДТП с участием детей являются:

– недостаток сформированных навыков, необходи-
мых для безопасного поведения на дорогах (невнима-
тельность и недисциплинированность; недостаточные 
знания ПДД и неумение прогнозировать дорожную 
обстановку; переоценка своих возможностей; недо-
статочный контроль взрослых за поведением детей 
на дороге; стремление подражать взрослым, неумение 
справляться с эмоциональным состоянием) [4];

– нарушение правил дорожного движения (ПДД) 
водителем (выезд на встречную полосу, несоблюдение 
скоростного режима, применение опасных маневров) 
и правил перевозки детей;

– нарушение требований, предъявляемых к исполь-
зованию штатных систем безопасности автомобиля – 
детских удерживающих устройств (ДУУ);

– ДТП по вине водителя автобуса, из-за неисправно-
сти ТС, нарушения ПДД или правил организованных 
перевозок групп детей;

– нарушения автотранспортным предприятием или 
частным предпринимателем-фрахтовщиком, предо-
ставляющим услугу по перевозке школьников авто-
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бусами (несоблюдение периодичности 
технического обслуживания; исполь-
зование на должностях руководителей 
и специалистов, отвечающих за безо-
пасность дорожного движения лиц, не 
прошедших аттестацию; не проведение 
предрейсового медосмотра водителей; 
не проведение технических осмотров 
автобусов перед выездом; несоблюде-
ние режима труда и отдыха водителей).

К опасным факторам, которые могут 
возникнуть при перевозке групп детей 
автобусом при подвозе к школе, при-
городных и междугородных поездках 
на различные мероприятия (соревно-
вания, экскурсии, отдых и т.д.) можно 
отнести:

– травмирование проходящим 
транспортом при посадке или высадке 
из автобуса при выходе на проезжую часть;

– травмирование при движении транспортного 
средства (нарушение водителем ПДД, эксплуатация 
технически неисправных транспортных средств, рез-
кое торможение автобуса);

– криминальное нападение (хулиганы, злоумыш-
ленники, террористы).

При определении организационно-педагогических 
условий мы исходили из трех составляющих: норматив-
ной, процессуально-технологической и педагогической.

К нормативным организационно-педагогическим 
условиям обеспечения безопасности дорожного дви-
жения при осуществлении перевозок обучающихся 
образовательных организаций автобусным транспор-
том мы относим наличие:

– законодательной, нормативно-правовой базы и 
организационно-распорядительной документации 
РФ, регламентирующей обеспечение безопасности до-
рожного движения, в том числе повышение безопасно-
сти перевозок школьников автобусами;

– программы мониторинга (сбора и анализа ин-
формации) и прогнозирования показателей дорож-
но-транспортных происшествий (ДТП) при перевозке 
школьников.

Так, Минобрнауки РФ совместно с Минтрансом и 
МВД России разработаны методические рекоменда-
ции «Об организации перевозок обучающихся в обра-
зовательные организации» (письмо от 29 июля 2014 г. 
N 08–988). Вопросы осуществления организованных 
перевозок групп детей школьными автобусами ре-
гулируются положениями Правил организованной 
перевозки группы детей автобусами (постановление 
Правительства РФ от 17 декабря 2013 г. N 1177), а так-
же положениями Правил дорожного движения (поста-
новление Совета Министров – Правительства РФ от 23 
октября 1993 г. N 1090), Правил обеспечения безопас-
ности перевозок пассажиров и грузов автомобильным 
транспортом и городским наземным электрическим 
транспортом (приказ Минтранса России от 15 января 
2014 г. N 7) и др.

В свою очередь, решение задач по снижению детско-
го дорожно-транспортного травматизма требует также 
соблюдения ряда организационных (процессуально-
технологических) условий:

– соблюдение предприятием-перевозчиком, осу-
ществляющим перевозку школьников, комплекса ме-
роприятий по обеспечению защиты детей от условий 
возникновения ДТП и криминального нападения из-
вне; 

– оптимизация и повышение эффективности пере-
возок детей к общеобразовательным учреждениям из 
отдаленных районов и сельских поселений.

Состояние детского дорожно-транспортного трав-
матизма характеризует степень возможности и способ-
ности общества и государства обеспечить защиту жиз-
ни и здоровья подрастающего поколения в результате 
дорожно-транспортных происшествий. За последние 
десять лет в ДТП с участием детей и подростков по-
гибли 11309 и получили ранения 192517 несовершен-
нолетних граждан страны [6]. Статистические данные 
и анализ причин детского дорожного травматизма 
свидетельствуют о том, что 65% ДТП с участием детей 
происходит по вине самих детей.

Поэтому, к педагогическим условиям мы относим:
– обучение школьников правилам безопасного по-

ведения на улице, дороге, в транспорте;
– обучение родителей методам формирования у де-

тей навыков безопасного поведения детей на улице, до-
роге, в транспорте.

При этом, поскольку оптимизация управления не 
может быть достигнута усовершенствованием какой-
то одной из его составляющих: организационных 
форм, методов, или используемых средств, вопрос 
должен решаться комплексно путем применения оп-
тимальной в целом педагогической системы [1, с. 256].  

В России сформировалась система перевозок школь-
ников автобусами, закрепленными за учебными за-
ведениями. Перевозки выполняются на регулярной 
основе, по установленным маршрутам и расписанию. 
К школьным перевозкам, прежде всего, относится до-
ставка учащихся к образовательным учреждениям, 
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развоз по окончанию занятий, а также организация 
перевозок для осуществления специализированных 
мероприятий (экскурсии, культурно-массовые, спор-
тивные). В свою очередь, изменение социально-эконо-
мических условий развития общества диктует необхо-
димость обновления требований и правил к автобусам, 
перевозящих детей в соответствие с современными ре-
алиями. В настоящее время, школьные перевозки осу-
ществляются на основании Постановления правитель-
ства от 17.12.2003 №1177 «Об утверждении правил ор-
ганизованной перевозки детей автобусами». При этом 
требования к перевозке детей сводится к перевозкам 
для организованных групп. С 2014 года «Организован-
ной перевозкой групп детей считается перевозка детей, 
количество которых не менее восьми человек, автобу-
сом, не относящимся к маршрутному транспортному 
средству» [8]. Для обеспечения движения автобусов по 
маршруту предусмотрены требования Свода правил 
«Градостроительство. Планировка и застройка город-
ских и сельских поселений», согласно которым, обслу-
живанию подлежат учащиеся общеобразовательных 
учреждений, проживающих на расстоянии более 1 км 
от общеобразовательного учреждения, а пешеходный 
подход к месту остановки не должен превышать 500 
метров [10].

Основная проблема перевозки детей, в том числе в 
Краснодарском крае, возникает из-за географическо-
го расположения школ относительно сельской мест-
ности. Под сельским поселением понимают один или 
несколько населенных пунктов (поселков, станиц де-
ревень, сел), в которых, местное самоуправление осу-
ществляется непосредственно через выборные или 
иные органы местного самоуправления. Обеспечение 
организованной доставки детей автобусами в общеоб-
разовательные учреждения делает для них образова-
ние более доступным. Очевидно, что первостепенной 
задачей обеспечения доставки детей является разра-
ботка маршрутов перевозок учащихся, проживающих 
в сельской местности, к общеобразовательным учреж-
дениям. В свою очередь, организация эффективных 
маршрутов школьных автобусов позволит обеспечить 
безопасность и сократить число пострадавших в ДТП 
учащихся общеобразовательных школ. 

Остановимся более подробно на решении одного из 
факторов, относящегося к организационным (процес-
суально-технологическим) условиям – оптимизация и 
повышение эффективности перевозок детей к общеоб-
разовательным учреждениям из отдаленных районов 
и сельских поселений.

В результате проведенного исследования разра-
ботана методика для оптимизации и повышения эф-
фективности перевозок детей к общеобразовательным 
учреждениям из сельских поселений с учетом органи-
зационно-правовых, технических и организационных 
групп факторов. 

Первая группа факторов включает в себя показате-
ли организационно-правовые, среди которых время 
доставки детей в общеобразовательные учреждения. 
Основная проблема в обеспечении доставки и опти-

мизации перевозки заключается в нахождении эффек-
тивного маршрута, времени в пути и времени привоза. 
Оптимальным вариантом является вариант, когда 
несколько школ будут задействованы при перевозке 
одним автобусом, выполняющим рейсы со сдвигом 
по времени. В качестве примера было рассмотрено 6 
общеобразовательных учреждений, в каждой из ко-
торых обучается более 30 детей, которым необходима 
ежедневная доставка до учреждения. Проведенный 
расчет показал, что для оптимизации работы автобу-
са на маршруте необходимо сместить время занятий, 
что обеспечит не только бесперебойную работу авто-
бусов, увеличив количество рейсов каждого из них, 
уменьшив количество автобусов с 6 до 3 единиц, время 
работы, но и повысит эффективность использования 
вместимости автобусов. 

Во вторую группу входят технические факторы. К 
ним относятся вместимость транспорта. Исходными 
данными является матрица спроса на перевозки детей, 
длина маршрута, пункты отправления и прибытия и 
их емкости, которые характеризуют модель спроса на 
перевозки. Под моделью спроса мы понимаем пункты 
отправления и прибытия с известной емкостью, соеди-
няющиеся в транспортно-градостроительную модель. 
Для этой модели следует провести два этапа расчета: 

– на первом этапе выполняется расчет матрицы 
спроса, по которой определяется востребованная ем-
кость прибытия;

– на втором этапе устанавливается один или не-
сколько вариантов маршрутной системы обслужива-
ния транспортного спроса. Из этих вариантов выби-
рается по критерию минимума полных транспортных 
затрат наиболее эффективный. При этом для того, 
чтобы рассчитать значение этого критерия необходи-
мо рассчитать технико-эксплуатационные показатели 
каждого варианта маршрутной системы. 

В результате этих расчетов следует определить наи-
более эффективный вариант маршрутной системы и 
его показатели: вместимость подвижного состава, ко-
личество подвижного состава, коэффициент использо-
вания вместимости подвижного состава, длину марш-
рутной сети, коэффициент неравномерности загрузки 
по длине. И получить значение работы маршрутного 
транспорта, среднюю длину поездки, которые показы-
вают результаты расчёта маршрутных пассажиропо-
токов (спрос на передвижения) без учёта ограничений 
провозной способности пассажирского транспорта. 

В дальнейшем проводится обоснование выбора вида 
и типа подвижного состава, а выбор вида транспорта 
выполняется по вместимости. Выбор вариантов систе-
мы обслуживания транспорта производится на осно-
вании технико-экономического сравнения вариантов. 
В настоящее время используется основная модель на 
рынке при перевозках детей ПАЗ-32053, вместимостью 
25 посадочных мест. Данная модель устарела и не от-
вечает требованиям при перевозке детей, поэтому мы 
предлагаем рассмотреть для использования автобус 
МАЗ -103. Салон данного автобуса включается в себя 
46 посадочных мест, имеется кресло для сопровожда-
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ющего возле передней двери, место водителя не изоли-
ровано, что позволяет контролировать посадку и вы-
садку детей. В задней части салона имеется запасной 
выход [1].

Третья группа факторов, учитываемая при разра-
ботке предлагаемой методики расчета – организаци-
онная, представляет собой расчет перевозок учащихся 
по отправлениям. 

В расчёте принята одинаковая доля учащихся по 
всем транспортным рейсам – 18% населения района 
[10]. Ёмкость отправлений с учебными целями из каж-
дого района равна количеству учащихся.

Общеобразовательные учреждения сосредоточены 
в различных транспортных районах. Ёмкость прибы-
тия с учебными целями в район равна количеству уча-
щихся. В результате данного расчета определяется вос-
требованность емкости образовательных учреждений.

Рассмотренные группы факторов позволяют ре-
шить выделенные задачи, но не дают системного пред-
ставления решения поставленной цели, поэтому необ-
ходимо сопряжение названных групп факторов в еди-
ной модели, что позволит сформировать комплексный 
механизм обеспечения эффективной и безопасной 
перевозки детей. 

Критерием оптимизации эффективности является 
критерий минимума полных транспортных затрат, ко-
торый включает прямые затраты – эксплуатационные 
затраты автотранспортных средств и косвенные – по-
тери времени в пути. 

 DК= ∑DТ* Cti +∑Мчi+Cмi (1)

где DТ – затраты времени, чел*ч; Cti – коэффициент, 
пропорциональности затрат от времени; ti – общее вре-
мя передвижения; Мчi  – количество машино*час; Cмi – 
стоимость перевозки, руб.

Рассмотрение выделенных выше групп факторов, 
характеризующих эффективность перевозки детей 
школьными автобусами, показало, что организация 
подвоза школьников имеет четко выраженную соци-
альную направленность и решает проблемы не только 
учебного процесса, но и способствует всестороннему 
развитию детей из сельской местности. Поскольку, со-
кращение потерь времени на перемещение от дома до 
школы и обратно позволяет детям получать дополни-
тельные образовательные услуги (например, посеще-
ние спортивных секций, театров и музеев). 

Таким образом, предложенная в данной статье мето-
дика оптимизации системы перевозок детей, не только 
позволяет уменьшить потери времени пассажиров на 
передвижения в общеобразовательные учреждения и 
обратно, но и благодаря комплексной оценке органи-
зационных, технических и транспортно-градострои-
тельных факторов повышает экономическую эффек-
тивность перевозок. Использование данной методики 
позволит результативно решать проблемы, связанные 
с обеспечением эффективности школьных перевоз-
ок детей, снизить количество ДТП с участием детей и 
уменьшить затраты на перевозки.

В заключении отметим, что сформулированные 
организационно-педагогические условия повышения 
безопасности дорожного движения при осуществле-
нии перевозок обучающихся образовательных орга-
низаций школьными автобусами позволили нам вы-
делить основные составляющие, на которые должны 
быть направлены усилия при определении мероприя-
тий для предотвращения ДТП с участием детей.
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Последние годы в новостных лентах все чаще встре-
чаются сообщения о чрезвычайных ситуациях, 

возникших в общеобразовательных организациях 
из-за распространения токсичных и отравляющих ве-
ществ.  В результате распыления перцового баллончи-
ка 20 апреля 2022 года были эвакуированы обучающи-
еся школы № 160 г. Нижнего Новгорода, но несмотря 
на предпринятые меры и оказанную первую помощь, 
пострадало семь детей, трое из которых оказались в 
реанимации. Ранее 12 апреля 2022 года в результате 
распыления перцового газа в подмосковной школе три 
ребенка были госпитализированы. В Новокузнецке 3 
марта 2022 года по этой же причине пришлось эваку-
ировать 600 человек, в том числе 550 детей. А в марте 
2022 года в школе г. Железногорска Курской области 
один ученик из перцового баллончика брызнул в лицо 
другому. В январе 2022 года в московской школе девоч-
ка воспользовалась перцовым баллончиком, в резуль-
тате чего получила токсическое отравление, а учени-

ков пришлось эвакуировать из здания школы. Частота 
появления инцидентов с распылением отравляющих 
веществ в помещениях школ актуализирует вопросы 
обучения детей действиям в чрезвычайных ситуаци-
ях (ЧС) с токсичными и отравляющими веществами 
и ставит вопрос о необходимости применения средств 
индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД) 
при эвакуации. 

Данная статья посвящена обзору части результатов 
исследований, осуществляемых сотрудниками и обу-
чающимися Санкт-Петербургского университета ГПС 
МЧС России совместно со специалистами компании 
ООО «СизИнвест», являющейся официальным пред-
ставителем ведущего разработчика и производителя 
средств индивидуальной защиты органов дыхания в 
Северо-Западном регионе ООО «Респираторный ком-
плекс».  

Цель исследований – изучить состояние проблемы 
детского травматизма из-за распыления отравляющих 
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веществ в образовательных организациях и предло-
жить методические материалы для совершенствова-
ния подходов к обучению детей применению СИЗОД 
при эвакуации в чрезвычайных ситуациях.  

Задачи исследования: 
1) в результате анализа теоретической базы, стати-

стических данных и контент-анализа сообщений в 
СМИ по вопросам чрезвычайных ситуаций в образо-
вательных организациях Российской Федерации с ток-
сичными и отравляющими веществами охарактери-
зовать современное состояние проблемы: определить 
виды ЧС с отравляющими веществами, возникающие 
в школах и их последствия.  

2) выявить и предложить образовательным органи-
зациям модели СИЗОД, допустимые для использова-
ния детьми во время эвакуации в чрезвычайных си-
туациях с отравляющими и токсичными веществами, 
а также тренировочные модели для отработки навыка 
использования;

2) определить направления совершенствования 
учебно-практических материалов для обучения детей 
применению СИЗОД и предложить структуру и со-
держание комплекса учебно-практических материалов 
для детей по применению СИЗОД, допустимых для ис-
пользования детьми при эвакуации из различных ЧС. 

Методы исследования: анализ нормативно-право-
вой базы, технической документации научно-методи-
ческих разработок и статистических данных; монито-
ринг, контент-анализ; наблюдение и педагогический 
эксперимент. 

В 2021 -2022 году проводился мониторинг и контент-
анализ сообщений в средствах массовой информации 
по вопросам возникновения чрезвычайных ситуаций 
с отравляющими веществами в образовательных орга-
низациях. Сбор информации осуществлялся из откры-
того доступа в сети Интернет с официальных новост-
ных сайтов и порталов. Были выявлены сообщения 
об инцидентах с распылением хлора, азота, аммиака, 
перцового газа и неизвестных газообразных веществ, 
ставших причинами эвакуации и травматизма школь-
ников. В результате проведенного контент-анализа бо-
лее 800 сообщений СМИ с 1998 по 2022 года, получены 
данные, позволяющие охарактеризовать состояние 
изучаемой проблемы. Безусловно, в фокус внимания 
попали не все чрезвычайные ситуации в образователь-
ных организациях, а лишь наиболее резонансные, но 
и они позволяют получить важные сведения для раз-
работки предложений по профилактике детского трав-
матизма.  

Реже всего в образовательных организациях эваку-
ация школьников происходит из-за чрезвычайных си-
туаций связанных с распространение паров аммиака, 
таблица 1.  

Аммиак – бесцветный газ с едким запахом, состо-
ящий из соединений азота и водорода. Токсическое 
отравление им приводит к отеку легких, рвоте, нару-
шению сознания, судорогам. По результатам проверок 
источником появления аммиака в образовательных 
организациях в обоих случаях являлось распыление 

газа из аэрозольного баллончика в помещениях школы 
неизвестным лицом.  

Распыление аэрозольных баллончиков с неизвест-
ными газами в помещениях образовательных органи-
заций занимает второе место по частоте чрезвычайных 
ситуаций с отравляющими веществами. В результате 
подобных инцидентов было выявлено 86 пострадав-
ших детей с тяжелыми токсическими отравлениями, 
таблица 2.  

Отравление школьников хлором по данным СМИ 
возникает чаще всего во время посещения бассейнов. 
Было выявлено 7 случаев чрезвычайных ситуаций в 
образовательных организациях в результате которых 
пострадало 157 детей, Таблица 3.   

В период с 2013 по 2022 года выявлено 33 случая 
эвакуации школьников из-за распыления аэрозоль-
ных баллончиков для самозащиты с перцовым газом 
в помещениях общеобразовательных организаций. 
Пострадавших не было только в двух случаях: в 2021 
году в школах в Псковской области и в Майкопе.  В ре-
зультате применения перцового газа пострадало 189 
школьников, таблица 4.  

Баллончики с перцовым газом можно приобрести в 
свободной продаже. Родители часто сами покупают де-
тям такие средства самозащиты. В результате контент-

Таблица 1
Анализ данных о ЧС с парами аммиака в школах, 

контент-анализ сообщений СМИ за период 
с 1998 по 2022 гг.

Отравляющее вещество: пары аммиака

Год Кол-

во ЧС

География ЧС 

в образовательных 

организациях

Кол-во 

пострадавших 

школьников, чел.

2014 1 Костанай. б/п

2004 1 Красноярский край 11

ИТОГО: 2 11

Таблица 2
Анализ данных о ЧС с распространением 

неизвестных отравляющих веществ (газ) в школах, 
контент-анализ сообщений СМИ за период 

с 1998 по 2022 гг.

Отравляющее вещество: неизвестное вещество (газ)

Год Кол-во 

ЧС

География ЧС в 

образовательных 

организациях

Кол-во 

пострадавших 

школьников, чел.

2021 1 Новокузнецк 11

2020 1 Нижегородская обл. 33

2019 1 Ставрополье 10

2016 1 Нижний Тагил 13

2012 1 Пестрецы (Татарстан) 19

ИТОГО: 6 86
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анализа сообщений СМИ о чрезвычайных ситуациях 
с распылением перцового газа в помещениях школ 
были выявлены следующие причины: шалость, игра, 
баловство; случайное распыление; применение для за-
щиты от нападения другого ученика (как, например, в 
школе г. Железногорска Курской области в марте 2022 
года).  Был проведен анализ информации из интервью 
с участниками чрезвычайных ситуаций и комментари-
ев очевидцев, представленных в официальных сообще-
ниях СМИ.  Выявлено, что все дети, которые распыля-
ли баллончики не имели представления о возможных 
последствиях, а после произошедших чрезвычайных 
ситуаций очень сожалели о содеянном. Дети считали, 
что перцовый газ безопасен и предназначен только для 
того, чтобы отпугнуть агрессора. 

Применение перцовых баллончиков в образователь-
ных организациях в большинстве случаев приводит 
токсическому отравлению, госпитализации детей и 
порой летальным исходам. Исследователи А. Б. Ша-
дымов, А. О. Колесников, Л. Ю. Белькова, Р.В. Бабаха-
нян, Г.Э. Бахтадзе, Е.С. Бушуев рассматривают вопро-
сы детского травматизма и смертности в результате 
отравляющих веществ с позиции криминалистики 
[3], [4], [9]. В заключениях судебно-медицинских экс-
пертиз аэрозольные устройства (например, «Кобра», 

«Средство  самообороны «Шок перцовый», «Контроль» 
и пр.), применение которых приводит к серьезным на-
рушениям здоровья и летальным исходам, относятся 
к категории «нествольного газового оружия» [3], [4]. 
По результатам проведения комплексных медико-хи-
мическо-трасологических экспертиз по фактам массо-
вого поражения школьников результате применения 
газового перцового баллончика «Средство самооборо-
ны «Шок» у детей, проходивших лечение в стационар-
ных и амбулаторных условиях, были выявлены сход-
ные жалобы: першение в горле, боли в грудной клетке, 
одышка, головная боль, головокружение, тошнота и 
пр.  Раздражающие вещества из баллончиков самоза-
щиты поражают глаза, верхние дыхательные пути и 
кожные покровы.  

 Посттравматическими последствиями вдыхания 
состава перцовых баллончиков являются серьезные 
заболевания, требующие продолжительного лечения: 
острый ларингит, химический ожог ротоглотки, острое 
ингаляционное отравление газом раздражающего дей-
ствия, токсический бронхит, острая токсическая эн-
цефалопатия, химический ожог слизистой оболочки 
глаз, полости рта [9]. К сожалению, исследования пост-
травматических последствий применения перцовых и 
иных аэрозольных устройств являются узконаправ-

Таблица 3
Анализ данных о ЧС с распространением паров хлора в школах, 

контент-анализ сообщений СМИ за период с 1998 по 2022 гг.
Отравляющее вещество: пары хлора

Год Кол-во ЧС География ЧС в образовательных организациях Кол-во пострадавших 

школьников, чел.

2022 1 Омск (спортивно-оздоровительный комплекс «Райская лагуна») 9

2021 1 Пензенская обл. 20

2020 2 Башкирия; Астрахань 34

2019 1 Барановичи 13

2014 1 Кабардино-Балкария 32

1998 1 Ростовская обл. 58

ИТОГО: 7 157

Таблица 4
Анализ данных о ЧС с распылением перцового газа в школах, 
контент-анализ сообщений СМИ за период с 2013 по 2022 гг.

Отравляющее вещество: перцовый газ

Год Кол-во ЧС География ЧС в образовательных организациях Кол-во пострадавших 

школьников, чел.

2022 5 Нижний Новгород; Клин (Подмосковье); Новокузнецк; Железногорск Кур-

ской обл.; Москва; 

12

2021 9 Астраханская обл.; Ульяновск; Псковская обл.; Майкоп; Оренбург;

Тульская обл., Махачкала; Воскресенск; Уфа 

43

2020 6 Москва; Белгород; Таганрог; Южно-Сахалинск; Донской (Тульская обл.) 23

2019 5 Геленджик; Благовещенск; Иркутск; Подольск; Челябинск 49

2018 5 Владивосток; Новгород; Уфа;

Краснодар; Ростов на Дону.

32

2017 1 Кумертау 9

2014 1 Подмосковье 16

2013 1 Подмосковье 5

Итого: 33 189 
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ленными; их результаты зачастую мало известны учи-
телям школ и родителям.  Недостаточная информи-
рованность о возможных тяжелых последствиях для 
здоровья из-за паров перцовых газов и неизвестных 
аэрозолей, приводит к распространению среди детей 
и взрослых ошибочного мнения о безопасности при-
менения баллончиков для самозащиты.

В настоящее время в образовательных организа-
циях, реализующих программы начального и общего 
образования вопросы, связанные с изучением назна-
чения и способов применения средств индивидуаль-
но защиты органов дыхания (СИЗОД) изучаются на 
уроках по основам безопасности жизнедеятельности 
в рамках отдельных тем, как правило, в 8 классе и в 
10 классе. Понятие СИЗОД рассматривается как не-
кое абстрактное средство защиты. В условиях эваку-
ации в образовательных организациях дети, как по-
казывает практика, слабо ориентируются, что имен-
но необходимо делать, а органы дыхания защищают 
подручными средствами и элементами одежды (ру-
кавом, шарфом, шапкой, платком). Фактически, даже 
ватно-марлевые повязки в условиях чрезвычайных 
ситуаций с отравляющими веществами не применя-
ются. 

  В 1995 году исследователь Ева Маурицсон Санд-
берг (Eva Mauritzson Sandberg) из исследовательской 
группы экологической психологии Университета 
Умео провела серию экспериментов, в ходе которых 
изучала эффективность средств индивидуальной за-
щиты органов дыхания при эвакуации детей. В ис-
следовании приняли участие 160 детей, а эвакуацию 
осуществляли из помещений детских садов под ру-
ководством воспитателей. Половина детей экспери-
ментальной группы во время эвакуации применяла 
специализированные СИЗОД, а вторая половина ис-
пользовала ватно-марлевую повязку (маску) или под-
ручные средства (рукав куртки). В результате иссле-
дований были выявлены существенные различия в 
состоянии здоровья детей после эвакуации. У детей, 
которые применяли для защиты органов дыхания 

ватно-марлевые повязки и рукава куртки 
речевое общение было снижено на 58%, 
а общее самочувствие было с признака-
ми токсического отравления – головная 
боль, слабость. У детей, которые эвакуи-
ровались с применением СИЗОД, состоя-
ние здоровья было оценено как нейтраль-
ное. Кроме того, у детей, которые приме-
няли ватно-марлевые повязки и рукава 
куртки во время эвакуации, была выяв-
лена повышенная тревожность, проявив-
шаяся как пост стрессовый синдром. [1].  

Ева Маурицсон Сандберг обратила 
внимание также на следующие особенно-
сти: у детей, применявших ватно-марле-
вые повязки (маски) наблюдалось гораз-
до больше случаев негативных влияний 
на здоровье из-за неправильной посадки 
маски. Тогда как среди детей, использо-

вавших специализированные СИЗОД, случаев не-
правильного надевания выявлено не было благодаря 
плотным фиксаторам [1]. В ходе  серии экспериментов 
Ева Маурицсон Сандберг доказала целесообразность 
и эффективность применения специализированных 
СИЗОД при эвакуации детей из образовательных ор-
ганизаций. 

Данные о необходимости, целесообразности и эф-
фективности применения портативных современных 
СИЗОД для гражданского населения приведены в 
исследованиях А. В. Коробейниковой, Г. В. Подплет-
невой, В.С, Астахова [2], [6]; В.А. Капцова, А. В. Чир-
кина [5].   Современный рынок предлагает широкий 
спектр разработок для защиты органов дыхания, 
которые могут быть применены в разных условиях, 
в том числе в чрезвычайных ситуациях с разливом 
аммиака, хлора, распыления газов и выбросом аэро-
золей, в том числе радиоактивных. 

Обзор научной литературы показал, что вопросы 
применения СИЗОД при эвакуации детей и обучения 
школьников действиям в чрезвычайных ситуациях с 
отравляющими веществами недостаточно исследова-
ны. В научно-методической литературе формирова-
ние знаний и практических навыков использования 
СИЗОД в чрезвычайных ситуациях рассматривают-
ся преимущественно в контексте организации охра-
ны труда или подготовки специалистов противопо-
жарной и газодымозащитной службы. 

Рост числа ЧС и жертв отравлений, несмотря на 
оперативно проведенные эвакуации детей из поме-
щений школ, где происходило распыление отравля-
ющих веществ, актуализирует потребность в обе-
спечении детей СИЗОД и включение в программу 
обучения алгоритмов по их практическому исполь-
зованию. Средства защиты должны удовлетворять 
следующим критериям: 

• обеспечивать защиту органов дыхания детей в 
случаях разлива аммиака, хлора, распыления 
перцовых и иных газов; 
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• быть безопасны для детей (прой-
ти экспертизы, иметь сертифика-
ты соответствия); 

• иметь универсальные размеры 
или возможность их регулирова-
ния, чтобы ими могли воспользо-
ваться как младшие школьники, 
так и дети старшего школьного 
возраста;  

• иметь продолжительный срок 
хранения, чтобы в образователь-
ных организациях из них можно 
было сформировать резерв;

• быть цельным, готовым изделием 
и не требовать дополнительных 
аксессуаров и принадлежностей, 
а также не требовать предвари-
тельной подготовки сердечно-со-
судистой системы и органов ды-
хания, чтобы ребенок мог легко 
им воспользоваться;

• иметь простую и понятную инструкцию по их 
применению, чтобы в чрезвычайной ситуации 
ребенок мог быстро разобраться, как надеть на 
себя респиратор и как его правильно зафикси-
ровать;

В ходе исследования были выявлены респираторы, 
удовлетворяющие выдвинутым критериям. В чрез-
вычайных ситуациях с отравляющими веществами 
при эвакуации школьников могут применяться ре-
спираторы Алина-200 АВК (класс защиты FFP2) и 
Р-2У (класс защиты FFP3). 

Респиратор АЛИНА-200АВК обеспечивает ком-
плексную защиту от всех видов аэрозолей (пыль, 
дым, туман), включая радиоактивные и бактерио-
логические с дополнительной защитой от хлора, ам-
миака, паров и газов органического происхождения. 
Респиратор АЛИНА-200АВК имеет универсальный 
размер и подходит взрослым и детям от 4-х лет. Воз-
можность применять респиратор АЛИНА-200АВК 
детьми, многократно подтверждена аккредитован-
ной лабораторией РОСТЕСТ – Москва; получен знак 
качества «Лучшее детям». Кроме того, высокое каче-
ство данного изделия подтверждается обязательным 
сертификатом Технического регламента Таможенно-
го Союза 019/2011 «О безопасности СИЗ». Срок хра-
нения респиратора составляет 5 лет. 

Респиратор Р-2У подходит для защиты при ЧС 
различного характера – в случае аварии на радиоак-
тивно-опасном объекте, во время сложной эпидеми-
ологической обстановки. Он обладает универсаль-
ным размером и подходит как взрослым, так и детям 
от 4-х лет. Конструкция респиратора обеспечивает 
плотное (герметичное) прилегание к лицу и исклю-
чает подсос загрязненного воздуха в подмасочное 
пространство. Не требует дополнительных патро-
нов, фильтров и растворов и не требует специальной 
подготовки сердечно-сосудистой системы. Респира-
тор имеет следующие сертификаты: обязательный 

сертификат ТР  ТС  019/2011 «О безопасности СИЗ»; 
добровольный сертификат аварийно-спасательных 
средств СДС АСС МЧС России и добровольный сер-
тификат и свидетельство к знаку качества «Лучшее 
детям». Срок хранения респиратора составляет 7 лет.  

Респираторы АЛИНА-200АК и Р-2У – готовые сер-
тифицированные изделия, которые входят в реестр 
МЧС как средства защиты органов дыхания и пол-
ностью соответствует законодательству Российской 
Федерации [8].

В чрезвычайной ситуации необходимо действовать 
четко и быстро, поэтому очень важно организовать 
практическую подготовку школьников, в ходе которой 
дети научатся надевать на себя респираторы, фиксиро-
вать их, а также выполнять мероприятия для снижения 
угрозы получения отравления от паров опасных и ток-
сичных веществ. Опыт организации практического об-
учения детей с опорой на комплекс средств дидактиче-
ской поддержки, специально-разработанный для этих 
целей, показал высокую эффективность при обучении 
детей основам безопасности жизнедеятельности [7].   

В результате анализа теоретической базы, статисти-
ческих данных и контент-анализа сообщений в СМИ 
в образовательных организациях Российской Федера-
ции систематически возникают чрезвычайные ситуа-
ции из-за распространения токсичных и отравляющих 
веществ, таких как: паров аммиака, хлора, перцовых 
и неизвестных газов. Из них самыми распространен-
ными являются ЧС с распылением перцовых газов из 
аэрозольных баллончиков для самозащиты.  

Чрезвычайные ситуации возникают по вине детей, 
которые приносят и распыляют аэрозольные баллон-
чики с газами в помещениях образовательных орга-
низаций. Современные школы не обладают запасом 
средств индивидуальной защиты органов дыхания для 
школьников, и в случае необходимости, фактически, 
органы дыхания детей оказываются защищены под-
ручными средствами или ватно-марлевыми повязка-
ми. Подобная защита органов дыхания ведет к высоко-

а) б)
Средства индивидуальной защиты: а) респиратор  Алина-200 АВК, 

б) респиратор Р-2У
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му числу отравлений среди детей.  С целью снижения 
уровня детского травматизма целесообразно во время 
эвакуации обеспечить детей сертифицированными 
СИЗОД, например, применять респираторы АЛИНА-
200АК и/или Р-2У.  

В образовательных организациях необходимо соз-
дать резервные запасы респираторов по числу обуча-
ющихся и обеспечить их хранение в аудиториях (учеб-
ных классах), чтобы в случае необходимости, учитель 
мог оперативно выдать детям респираторы и обеспе-
чить им защиту от воздействия токсичных и отравля-
ющих веществ.  

Современные школьники слабо ориентируются в 
опасных свойствах отравляющих веществ, особенно 
в части последствий применения перцовых и иных 
газов, содержащихся в баллончиках самозащиты. 
Недостаточный уровень информированности ведет 
к увеличению числа случаев использования аэро-
зольных баллончиков с газами из любопытства, ша-
лости и как средства самозащиты против учащихся 
(распыление в лицо обидчику). При этом, по данным 
криминалистов и судмедэкспертов, аэрозольные 
баллончики с токсичными веществами, в том числе 
с перцовыми, относятся к категории «нествольного 
газового оружия», а их применение может привести 
к тяжелым нарушениям здоровья и летальному исхо-
ду. В программы профилактической работы и учеб-
но-воспитательной работы необходимо включить 
обучающие занятия для школьников, в ходе которых 
должны быть разъяснены опасные свойства отрав-
ляющих веществ, возможные последствия приме-
нения аэрозольных газовых баллончиков в помеще-
ниях, а также действия в случае чрезвычайной си-
туации. В учебно-профилактические мероприятия 
целесообразно включить практические занятия по 
применению конкретных сертифицированных мо-
делей СИЗОД, например АЛИНА-200АК и/или Р-2У, 
которые дети будут использовать в случае реальной 
угрозы отравления. 

В результате проведенного исследования было выяв-
лена необходимость обновления учебно-методических 
материалов для обучения детей применению средств 
индивидуальной защиты органов дыхания при эваку-
ации в чрезвычайных ситуациях.  Целесообразно раз-
работать комплекс учебно-практических материалов, 
который будет включать:  

– модели сертифицированных респираторов, ко-
торые могут быть детьми применены в реальных ЧС 
(например АЛИНА-200АВК и Р-2У) и учебно-трениро-
вочные респираторы для проведения практического 
обучения применению СИЗОД; 

– методические пособия для учителей с описанием 
особенностей чрезвычайных ситуаций с отравляющи-
ми веществами (хлором, аммиаком, перцовыми и неиз-
вестными газами, а также радиоактивными вещества-
ми и йодом). В рекомендации необходимо включать 
алгоритмы действий в случае ЧС и правила примене-
ния конкретных респираторов, которыми обеспечена 
образовательная организация;

– учебно-методические материалы и дидактические 
средства для детей: рабочие тетради, игровые комплек-
ты, наглядные пособия, видеоролики и т.п. 

С целью профилактики возникновения чрезвычай-
ных ситуаций с отравляющими веществами и форми-
рования у детей практических навыков применения 
СИЗОД в условиях угрозы отравления необходимо:  
обеспечить школы сертифицированными средства-
ми индивидуальной защиты органов дыхания; обно-
вить базу знаний и учебно-методические комплексы 
и организовать систематическое обучение детей при-
менению СИЗОД и действиям в случае ЧС с разливом 
аммиака, хлора, распылению перцовых и иных газов в 
школе, а также с выбросом радиоактивных аэрозолей и 
радиоактивного йода. 
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В настоящее время такое социально-медицинское 
явление как травматизм по-прежнему остается 

актуальной и общественно значимой проблемой в Рос-
сийской Федерации. Статистика фиксирует ежегодный 
рост травматизма среди населения в т.ч. с летальным 

исходом и иными тяжкими последствиями для здо-
ровья. В развитых странах мира травмы занимают, 
как правило, третье место из возможных причин на-
несения физического ущерба гражданам. Особую обе-
спокоенность вызывают последствия травмирования 
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 детей в образовательной среде, в которой они порой 
проводят значительную часть времени суток.

Травматизм в образовательном пространстве – одна 
из серьезных проблем жизнедеятельности современ-
ных учебных заведений. В ее решении участвуют все 
субъекты педагогического процесса: дети, учителя, 
учебно-вспомогательный персонал, родители, при-
влеченные работники сторонних организаций, обе-
спечивающие образовательный процесс (работники 
питания, охраны, эксплуатационных служб). Работа с 
детьми требует создания особых условий и привлекае-
мых ресурсов, поскольку обучаемый контингент и сре-
да их обитания признаны государством объектами по-
вышенной опасности. Функциональная деятельность 
участников этого процесса регламентирована законо-
дательно. С точки зрения безопасности она обеспечи-
вается современной системой контроля и надзора со 
стороны правоохранительных органов и спецслуж-
бами РФ.  Однако, вынуждены констатировать, что, к 
сожалению, вопросы значимости и приоритетности 
решения данной проблемы у руководителей образо-
вания разных уровней не всегда находят с их стороны 
понимание и вызывает должную реакцию. 

Как известно, гуманистический характер данной 
проблемы выражается в воспитании у обучаемых от-
ветственного отношения как собственной безопасно-
сти, так и других людей. Травматизм в образователь-
ных организациях нормативно рассматривается, как 
ущерб здоровью детей в процессе учебной деятельно-

сти и находится в прямой зависимости, следствием не-
соблюдения элементарных правил охраны труда. [1]

Находясь в образовательной организации, дети мо-
гут получить травму вследствие:

– несчастного случая, в том числе собственных не-
осторожных действий;

-неосторожных или умышленных (преднамерен-
ных) действий других обучающихся, воспитанников;

– неправомерных действий работников учрежде-
ния;

– действий посторонних лиц;
– непреодолимой силы, стихийных бедствий и ЧС.
Анализ статистических данных [2] детского и юно-

шеского травматизма показал, что в 2020 году было 
зарегистрировано следующее количество несчастных 
случаев:

– 15% случаев зафиксировано в школах. Причем 80% 
из них случается во время перемены, 18% на уроках 
физкультуры, тогда как всего лишь 2% во время других 
учебных занятий;

– 60% от общего числа случаев детского травматизма 
приходится на мальчиков и 40% на девочек; 

– 50% приходится на бытовые травмы;
– 32% случаев травмирования возникают вне шко-

лы, на улицах, во дворах, остальные во время дорож-
но-транспортных происшествий и других ЧС (рисунок 
1).

В настоящее время существует следующая класси-
фикация травм.

По виду повреждений: механический ущерб; тер-
мический ущерб; химический ущерб; электрический 
ущерб; психический ущерб.

В стенах школы дети чаще всего получают: поверх-
ностные травмы, которые составляют 47%; растяжение 
связок и вывихи суставов до 19%; переломы верхних 
конечностей около 15%; открытые раны и порезы око-
ло 7%; приблизительно по 4% на такие виды, как пере-
ломы ног, внутричерепные травмы и другие виды по-
вреждений. [3]

2. По уровню тяжести: легкая травма, травма сред-
ней тяжести, тяжелая травма, смертельный исход.

3. По числу пострадавших: один или группа лиц. 
4. По последствиям для субъекта образовательного 

процесса: возможность дальнейшего обучения в об-
разовательных организациях; 
временная невозможность об-
учения в образовательных ор-
ганизациях; невозможность об-
учения в образовательных орга-
низациях; домашнее обучение.

Причины травматизма раз-
личны, условно их можно разде-
лить на две группы. Первую группу 
составляют причины внешнего 
характера, вторую группу – при-
чины субъективного характера, 
зависящие непосредственно от 
обучающегося (рисунок 2).

Рис. 1. Детский и юношеский травматизм 

Рис. 2. Детский травматизм
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К первой группе относятся:
– недостаточный инструктаж педагогического пер-

сонала по охране труда;
-небрежное и невнимательное отношение препода-

вателей к обучению школьников безопасным приемам 
работы;

– недостаточный контроль за соблюдением инструк-
ций по охране труда;

– технические причины (отсутствие ограждающих 
устройств, неисправность оборудования и др.);

– несвоевременное и неквалифицированное рассле-
дование причин несчастных случаев;

– слабая организация дежурства учителей и обуча-
ющихся;

– недостатки воспитательной работы в вопросах со-
блюдения правил поведения, сплоченности учениче-
ского коллектива;

– несистематическое взаимодействие с родителями 
обучающихся по вопросам профилактики травматиз-
ма в быту и на улице.

Ко второй группе относятся:
– недисциплинированность обучающихся;
– незнание и не соблюдение обучающимися правил 

и инструкций по охране труда;
– психологические и физиологические причины (не-

достаточное внимание, ослабление памяти, болезнь, 
утомление, связанное с ослаблением самоконтроля об-
учающимися своей деятельности).

Также необходимо отметить, что к опасным эксплу-
атационным факторам на территории образователь-
ной организации относятся: плохое закрепление водо-
сточных труб; сломанные ступеньки; разбитые стекла; 
открытые люки канализационных колодцев; крупно-
габаритный мусор.

В учебных кабинетах к опасным факторам отно-
сится: плохое закрепление стендов; поврежденное по-
крытие парт; незакрепленные шкафы; цветы и другие 

предметы на шкафах; слабое крепление каркасов парт, 
стульев; сужение аварийных проходов; сломанные 
ручки у шкафов, выступающие винты, шурупы, кноп-
ки.

К опасным функциональным факторам относится 
также: непрофессиональная организация дежурства 
(учителей и работников на этажах); не соответствие 
нормам СанПина [4] времени продолжительности 
перемен (не менее 10 мин, большой перемены 20 мин). 
Перемены и занятия необходимо проводить при мак-
симальном притоке в помещения свежего воздуха, 
в начальной школе – организация подвижных игр с 
детьми).

Существует целевой набор гигиенических требова-
ний к условиям обучения в образовательной органи-
зации, которые направлены на предотвращение небла-
гоприятного воздействия на организм обучающихся 
вредных факторов и условий, сопровождающих их 
учебную деятельность. Требования:

– к санитарному состоянию территории организа-
ции, его здания и сооружений, помещений;

– к оборудованию помещений образовательной ор-
ганизации;

– к состоянию водоснабжения и канализации обра-
зовательной организации;

– к обеспеченности нормативного светового, воз-
душного и теплового режима в помещениях;

– к уровню организации питания;
– к состоянию физического воспитания и организа-

ция физической культуры;
– к состоянию медицинского обслуживания;
– к организации режима образовательного процесса.
В процессе образовательной деятельности ребенок 

потенциально может получить травму, увечье, либо 
травму несовместимую с жизнью. Чтобы снизить риск 
получения травмы проанализируем генезис причин 
несчастных случаев (таблица 1).

Таблица 1
 Генезис несчастных случаев

Генезис несчастных случаев

Организационные причины Технические причины Личностные причины

Санитарно–гигиенические:

несоблюдение условий микроклимата; слабая венти-

ляция, шумоизоляция, слабое освещение, загромож-

дение и др.

Недостаточное освещение, за-

громождение проходов, дефицит 

предохранительных устройств и 

ограждений

Слабые практические навыки

Неправильное обустройство среды обучения Изношенность  оснащения Неточные действия  субъектов образовательно-

го процесса

Неудовлетворительная организация размещения и со-

держания проходов и учебных мест 

Невыполнение  требований к орга-

низации учебного пространства

Качества личности: невнимание, нарушение ко-

ординации, недомогание, заболевания, эмоцио-

нальная зыбкость

Неудовлетворительное ознакомление с правилами по-

ведения  в  образовательных организациях

Отсутствие памяток Аккомодация к нарушениям норм техники без-

опасности

Реализация запрещенных способов эксплуатации тех-

нических средств обучения

Невыполнение  инструкций Рассеянность, халатность

Несоблюдение режима дня  обучающегося Невыполнение требований Слабая мотивация

Недостаточное количество предупредительных  и за-

прещающих надписей

Отсутствие информационных и 

технических средств

–

Недостаточное руководство режимом дня обучающе-

гося

Невыполнение требований халатность

Низкая дисциплина – –
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Помимо детского травматизма имеют место не-
счастные случаи среди педагогического и техническо-
го персонала образовательной организации, например, 
травмы, полученные:

– учителями физического воспитания на уроках во 
время демонстрации упражнений, приемов, во время 
игры с детьми в подвижные игры;

– во время перемещения персонала по лестничным 
пролетам между этажами;

– вследствие падения тяжелых предметов на персо-
нал;

– вследствие падения персонала со стульев во время 
перемещения плакатов, таблиц и т. д.;

– при открывании и закрывании дверей, вследствие 
неправильного положения рук персонала.

Анализ причин травматизма показывает, что боль-
шинство несчастных случаев связано с:

– нарушением правил эксплуатации оборудования;
– недостаточным контролем создания здоровых и 

безопасных условий труда в классах, кабинетах, ма-
стерских со стороны органов образования, руководи-
телей учреждений;

– привлечением к работе плохо обученного в обла-
сти охраны труда учебно-административного персо-
нала:

– нарушениями трудовой и производственной дис-
циплины.

При возникновении несчастного случая субъекты 
образовательного процесса должны в кратчайшие сро-
ки сообщить об этом в соответствующие службы для 
принятия мер реагирования и оказать пострадавшему 
первую помощь. В образовательной организации при-
казом руководителя назначается комиссия и создают-
ся условия для расследования несчастного случая.

Рассмотрим Алгоритм действий при несчастных 
случаях в образовательной среде (рисунок 3) [4]:

В ходе проведенной проверки, собранные докумен-
ты и материалы позволяют комиссии: 

– выявить причины несчастного случая;
– установить причинно-следственную связь между 

событием, пострадавшим и условиями образователь-
ной среды;

– квалифицировать несчастный случай;
– выявить лиц, нарушивших требований безопасно-

сти и охраны труда;
-установить меры по недопущению подобных не-

счастных случаев в образовательной среде;
– в случае возбуждения уголовного дела передать 

материалы следователю.

Важную роль в предотвращении травм в образова-
тельной организации играет система профилактики. 

Данная система должна включать в себя несколько 
подсистем, объектом воздействия которых является:

1. Социум (окружающая среда в целях снижения ее 
травмобезопасности);

2. Коллектив (школа, детское учреждение);
3. Семья. 
4. Непосредственно сама личность.
Основными направлениями в профилактике дет-

ского травматизма являются:
1. Создание травмобезопасной среды, в которой 

пребывают обучающиеся во время образовательного 
процесса;

2. Выработка у обучающихся алгоритмов безопас-
ного поведения в различных жизненных ситуациях, 
включая ЧС;

3. Закаливание и физическое развитие обучающих-
ся, направленное на укрепление опорно-двигательного 
аппарата и выработку координации движения;

4. Проведение мероприятий по профилактике, ис-
пользуя принцип дифференцированного подхода к 
обучающемуся, с учетом его возрастных и психофизи-
ологических особенностей;

5. Планирование мероприятий по профилактике 
травматизма для обучающихся всех уровней общего 
образования с учетом всех видов травматизма;

6. Выбор методов, средств обучения и воспитания 
обучающихся, с учетом возрастных особенностей, в т.ч. 
детей с ОВЗ (глухие дети, слабослышащие дети слепые 
дети, слабовидящие дети, дети с тяжелыми нарушени-
ями речи, дети с нарушениями ОДА, дети с задержкой 
психического развития, дети с расстройствами аути-
стического спектра, дети с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями);

7. Проведение мероприятий по профилактике дет-
ского травматизм для педагогического и администра-
тивного персонала образовательной организации, ро-
дителей обучающихся;

8. Межведомственное сотрудничество в вопросах 
профилактики травматизма;

9. Профилактика травматизма с обучающимися на 
занятиях физической культурой и спортом, при про-
ведении внеклассных занятий;

10. Строгое соблюдение метрологических условий 
при проведении уроков физической культуры;

11. Умение оказывать первую помощь пострадавше-
му обучающемуся.

Рис. 3. Алгоритм действий при несчастных случаях. 

 
Создание комиссии по расследованию несчастного случая в количестве трех человек, 

ее состав утверждается приказом работодателя. Комиссию возглавляет 
работодатель. 

 
Утверждение состава комиссии: представитель работодателя; специалист по 

охране труда и другие заинтересованные лица. 
 
Сроки расследования несчастных случаев: легкие несчастные случаи – в течение 
трех дней, тяжелые (со смертельным исходом), а также групповые – в течение 

пятнадцати дней [5]. 
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Авторами представляется весьма эффективным, 
с целью предотвращения детского травматизма, ис-
пользовать перспективы искусственного интеллекта, 
которые будут осуществлять мониторинг поведения 
детей на переменах и при возникновении опасности 
подавать предупредительный сигнал, выступая ин-
струментом предупреждения несчастных случаев в 
образовательных организациях.

Авторами рассмотрены причины возникновения 
травматизма, классификатор травм в образовательной 
среде, порядок рассмотрения случаев причинения вре-
да здоровью, а также обозначены  основные направ-
ления системы профилактики детского травматизма. 
Данный подход позволяет не только оперативно реаги-
ровать на возникшие несчастные случаи, но и исполь-
зовать все организационно-педагогические возможно-
сти к снижению риска получения травматизма. В том 
числе, предложен комплекс некоторых мероприятий, 
позволяющих снизить риск возникновения несчаст-
ных случаев в образовательной среде.
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